DIAGNOSTICO OSTEOPATICO

ANAMNESIS

El objetivo es obtener la mayor cantidad de datos posibles (zonas de dolor, forma
de comienzo, etc.) que oriente a determinar cual es la estructura comprometida,
como asi también circunstancias que evidencian la contraindicacién de una
manipulacion.

Se le preguntara al paciente si le duele mas al sentarse o al levantarse (flexion o
extension sacra y lumbar)

Si le molesta sentado cuando mantiene la posiciéon mucho tiempo (ligamentos
sacrociaticos).

Si tiene dolor cuando realiza una posicion de lateroflexion o flexion del tronco,
partiendo de la posicion de sentado (ligamentos ileolumbares e interespinosos).
Si le duele a la hora de ponerse los calcetines,(ligamentos sacroiliacos).

INSPECCION

Se realiza con el paciente de pie, sentado, caminando y en los diferentes decubitos.
Debemos observar si las longitudes y las rotaciones en los miembros inferiores
cambian.

ESTATICA

BIPEDESTACION:

Se observaran las asimetrias (altura de los hombros, omoéplatos, triangulo
costoiliaco, crestas iliacas, EIAS, EIPS, sinfisis del pubis, caderas, rodillas y pies).
Buscando o descartando especialmente la presencia una pierna anatémica en
bipedestacidn.

En supino se valorara la presencia de una pierna corta y se observara la simetria
en rotacion de los miembros inferiores.
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DINAMICA:

En bipedestacion el dolor al tercer tiempo en la flexiéon puede suponer una lesiéon
de sacro anterior o de iliaco posterior.

Para centralizar la observacion de la articulacion sacroiliaca, le realizaremos al
paciente un movimiento combinado de extensién, con inclinacién-rotacién hacia el
mismo lado y de esa manera provocaremos la compresion de la articulacion
sacroiliaca del lado de la lateroflexion-rotacion.

PALPACION

Nos permite a través de los tests de movilidad y la palpaciéon estatica determinar el
tejido lesionado e identificar la lesion. Se palpara las EIAS, EIPS, isquiones, y rama
pubica.
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REFERENCIAS s Tuberosidad
PALPATORIAS EIPS EIAS RamaPabica | “;o0 istica
ILACO Postero Postero Dolorosa ala Anterior
POSTERIOR inferior superior palpacién
ILIACO Antero Antero Dolorosa ala Posterior
ANTERIOR superior superior palpacién
ROTACION Interna Externa Df;g;agg lc':lel Al mismo nivel
EXTERNA .
lesién
OGCION Externa Interna Desviada hacia Al mismo nivel
INTERNA el lado sano
Acercadayal | Acercadayal | Dolorosaala | Separada pero
IN-FLARE . . . . . . .
mismo nivel mismo nivel compresion | al mismo nivel
OUT-FLARE Separada_y al Separada_y al Dolorosa. a la Acer.cada pero
mismo nivel mismo nivel separacién | al mismo nivel
UP-SLIP Alta Alta Dolorosailla la Acer.cada pero
palpacién al mismo nivel
TEST OSTEOPATICOS

Test de los pulgares ascendentes o Test en flexion de tronco. Sensibilidad 17% y

Especificidad 79%
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Quick Scaning:

Test de Derbolowsky. Sensibilidad 44 % y Especificidad 64%.
Test de Gillet prueba de la cigliefia. Sensibilidad y Especificidda Desconocidas.

Test de Downing: También conocido por test de alargamiento y acortamiento.
Sensibilidad y Especificidad desconocida.
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lado dcho lado izdo
ABDRI
MOVILIDAD NORMAL —_— ———————4 marca comin en los dos tobillos
ADRE
lectura pierna | lectura piema D
RESTRICCION DEG
MOVILIDAD DE 1
ilion post. | ilion ant. D
_ -
movilidad limitada
bilateral a la | movilidad normal a la D
(zion UP-SLIP?)
RESTRICCION DE
MOVILIDAD DE 2° — )
GRADO
ilion post. | ilion ant. D
ausencia total de movilidad a la | movilidad normal a la D
(zespondiloartritis anquilosante?)

Test de abduccién aduccion de cadera en sedestacidon para la movilidad de la
sacroiliaca. Sensibilidad y Especificidad desconocida.

Test de Movilidad para la Sinfisis Puibica. Sensibilidad y Especificidad Desconocida.
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