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LA SÍNFISIS PÚBICA EN CORTE 
 

 
 

INSERCIONES EXTERNAS SOBRE LA  SÍNFISIS PÚBICA 
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MÚSCULOS DE LA PARED  ABDOMINAL 

Rectos mayores del abdomen 

 
 

INSERCIONES INTERNAS SOBRE LA  SÍNFISIS PÚBICA 
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DISFUNCIONES DE LA SÍNFISIS PÚBICA 

 
 

SIGNOS CLÍNICOS DE UNA DISFUNCIÓN DE LA SÍNFISIS PÚBICA 

1 - Asimetría de los tubérculos púbicos en la palpación.  

2 - Dolor de las inserciones del ligamento inguinal. 

3 - Tensión del ligamento inguinal. 

4 - Dolor de la inserción de los aductores. 

5 - Tensión de los aductores. 

 

TEST DE ASCENSO DE LA RAMA PÚBICA 

 
                                        Kappa, sensibilidad y especificad desconocidas. 

1. Espasmo del recto mayor del abdomen. 

2. Espasmo de los aductores. 

3.  La elevación de la rama púbica es responsable de 
una rotación posterior del ilion. 

4. El descenso de la rama púbica es responsable de 
una rotación anterior del ilion. 

5. Rotación posterior del ilíaco 

6. Rotación anterior del ilíaco 
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PALPACIÓN DE LAS RAMAS PÚBICAS 

 
                                                             Kappa, sensibilidad y especificad desconocidas 

 

TEST DE LA SINFISIS PÚBICA EN DECÚBITO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test de descenso de la rama púbica                          Test de subida de la rama púbica 

 

                                       Kappa, sensibilidad y especificad desconocidas 
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EQUILIBRACIÓN GLOBAL DE LA SÍNFISIS PÚBICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÉCNICA DE MÚSCULO ENERGÍA PARA SUPERIORIDAD DE LA RAMA PÚBICA 
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TENDINITIS DEL RECTO ANTERIOR DEL ABDOMEN 

 
 

EL DOLOR MUSCULAR ABDOMINAL 
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TENDINITIS DE LOS ADUCTORES 

 
 

ADUCTORES MEDIO Y MENOR 
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PALPACIÓN DEL  ADUCTOR MEDIO 
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TEST DE EXTENSIBILIDAD DE LOS ADUCTORES 

 
 

ADUCTOR MAYOR 
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POSICIÓN DE ELONGACIÓN DE LOS ADUCTORES 

 

 

 

 

 

 

TÉCNICA DE ESTIRAMIENTO DEL ADUCTOR MAYOR 

 

MÚSCULO RECTO INTERNO 
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TESTING DE LOS ADUCTORES 

 

     TÉCNICA DE INHIBICIÓN DEL RECTO INTERNO 
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MÚSCULO PECTÍNEO 

PALPACIÓN DEL PECTÍNEO 

 

STRETCHING DEL PECTÍNEO 


