HISTORIA DE LAS

MANIPULACIONES

EN EL ANTIGUO EGIPTO

En la época de los faraones se buscaban soluciones para los problemas articulares.
Se han encontrado representaciones de una manipulacién de codo.

En el papiro Edwin Smith (5000-4000 AC) se encontraron los primeros escritos sobre
manipulaciones. El papiro n25 de Ramesseum (4150-3560 AC) es uno de los mas
importantes.

EN GRECIA

En el 2400 AC, Hip6crates de Cos describi6 posibilidades manipulativas en su
tratado sobre las articulaciones.

EN ROMA

Clode Galien curé una neuralgia cervicobraquial al emperador, manipulandole las
cervicales.

EN ORIENTE MEDIO

Avicena (IbnSina) 980-1037 DC, en su libro "El Canon", describe y cura las ciaticas.
Aboldessie de Cordoba realizaba tratamientos sobre paralisis faciales y lumbalgias.
Avenzar trataba subluxaciones a nivel cervical.

EN LA EDAD MEDIA

En el IV concilio de Letran (1215), se realizé la separacién entre medicina y
cirugia. La cirugia se dej6 para los barberos y las técnicas de manipulacién para los
curanderos.

EN EL RENACIMIENTO

En Francia y en todas las cortes europeas, cada rey tenia su curandero.

EN EL SIGLO XIX

Corvisart, el médico de Napoleon I, lo trataba con manipulaciones.

EN EL MUNDO

Hook realiz6 un tratado de manipulaciones que se realizaban en la Polinesia.

El Dr. Avison aprendid de los curanderos ingleses las manipulaciones e intent6
clasificarlas.

Silver Valstrof clasific6 muchas manipulaciones.

Los suecos Brandt y Stapfer realizaron una sintesis de las manipulaciones de los
trabajos de EnrikLing (1776 a 1830).

EN ESPANA

Luis De Mercado, catedratico titular de medicina en la Facultad de Valladolid
(1512), fue el primer universitario que utilizé y ensefié las manipulaciones.
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Utilizaba las maniobras hipocraticas de reduccion por presion directa bajo
traccion.
Miguel Le6n Portilla escribié sobre las manipulaciones realizadas por los aztecas.

DEFINICION DE OSTEOPATIA

DEFINICION GENERAL

La osteopatia es un acercamiento diagndstico y terapéutico manual a las
disfunciones de movilidad articular y tisular en general, en lo que concierne a su
participacion en la aparicién de las enfermedades.

DEFINICION COMITE AMERICANO DE TERMINOLOGIA OSTEOPATICA

Escuela de medicina basada sobre la teoria de que el cuerpo es un organismo vital
en donde la estructura y la funcién estan coordinadas.

La enfermedad es una perversion de la una y de la otra, mientras que la terapia es
una restauracion manipuladora de estas anomalias.

PRINCIPIOS DE LA OSTEOPATIA

“LA ESTRUCTURA GOBIERNA LA FUNCION”

La estructura representa las diferentes partes del cuerpo: huesos, musculos,
fascias, visceras, glandulas, etc.

La funcién es la actividad de cada una de estas partes, tales como la funcién
respiratoria, cardiaca, etc.

La enfermedad no se puede desarrollar si la estructura esta en armonia. Por lo
tanto, el desorden de la estructura produce el origen de las enfermedades.

“LA UNIDAD DEL CUERPO”

El cuerpo humano tiene la facultad de reencontrar el equilibrio (fisico, bioquimico,
mental, etc.). Es lo que llamamos homeostasia.

Still sitda esta unidad a nivel del sistema mio-fascio-esquelético. Este sistema es
susceptible de guardar en la memoria los traumatismos sufridos.

“LA AUTOCURACION”

El cuerpo tiene en si mismo todos los medios necesarios para eliminar o suprimir
las enfermedades. Esto ocurre cuando los "medios" son libres de funcionar
correctamente, es decir, que no haya obstaculos sobre los conductos nerviosos,
linfaticos y vasculares, para que la nutricidn celular y la eliminacién de los
desechos se desarrollen correctamente.

“LA REGLA DE LA ARTERIA”

La sangre es el medio de transporte de todos los elementos que permiten asegurar
una inmunidad natural. El papel de la arteria es primordial. Su perturbacion
conlleva una mala circulaciéon arterial; como consecuencia, el retorno venoso sera
mas lento y provocara acumulacion de toxinas.

HISTORIA DE LAS MANIPULACIONES
ESCUELA DE OSTEOPATIA DE MADRID 2




La enfermedad se instala siempre sobre un 6rgano debilitado. Basta un estrés
importante para que este 6rgano no pueda responder correctamente.

HISTORIA DE LA OSTEOPATIA

ANDREW TAYLOR STILL (6 de agosto de 1828-12 de diciembre de 1917).

Andrew Taylor naci6 el 6 de agosto de 1828 en una chabola de madera del
condado de Lee, en Virginia. Su padre fue predicador metodista y médico. Estudié
la medicina en de los libros de su padre y trabajé posteriormente en la consulta
médica de éste.

Médico de campaiia, teniendo a veces que recorrer grandes distancias para estar
cerca de sus pacientes, utilizaba los métodos habituales de la medicina de este
tiempo: sangrias, ventosas, purgas...

De soldado en Kansas en 1854 durante la Guerra de Independencia, pasé a
cirujano militar del 92 regimiento de caballeria durante la Guerra Civil en 1861
hasta 1864.

Una epidemia de meningitis cerebro-espinal mato6 a tres de sus hijos. Por entonces
ya habia perdido a su primera esposa, Mary Vaughan, debido a las complicaciones
de un parto. Un mes después de la epidemia, su hija nacida de su segunda esposa
Mary Elvira Turner, murié de neumonia.

Su incapacidad para salvar a su familia, afiadida a sus experiencias cruentas como
médico militar durante la Guerra Civil, le llev6 al rechazo de la mayoria de lo que se
enseflaba en medicina en el momento. Esto le impulsé a investigar nuevos y
mejores métodos curativos.

Still estudi6 profundamente la anatomia y estuvo convencido de que la mayoria de
las enfermedades podrian ser aliviadas o curadas sin drogas. La clave era
encontrar y corregir las desviaciones anatémicas que interferian con la fuerza del
flujo sanguineo y de los "nervios" en el cuerpo humano.

Still, en su busqueda de una nueva forma de obtener la curacién, estudié una serie
de teorias médicas alternativas como el curanderismo, la hidropatia, la homeopatia
y el Mesmerismo. Todo ello hizo que se encontrara con una oposicion considerable
a sus nuevas teorias y técnicas.

Abrié una clinica en marzo de 1875 en Kirksville (Missouri).
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Fundo la Escuela Americana de Osteopatia (ASO) en Kirksville en 1892, en una
pequeia casa de dos habitaciones. En su primera clase habia 5 mujeresy 16
hombres, entre los que se incluian tres de sus hijos y uno de sus hermanos. Todos
ellos recibieron un Diploma en 1894.
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Colegio de medicina osteopdtica de kirksville 1892.

El nuevo edificio de 1a ASO estuvo abierto en enero de 1895 y se realizaron obras
de ampliacién en 1897.

PARA SABER MAS

Para saber mas: http://www.atsu.edu/museum/index.htmitbio

LA ASO EN 1903

Mas de 30.000 tratamientos osteopaticos se realizaron en el hospital de la ASO en
1895.

EL HOSPITAL DE LA ASO

Still siguio activo en la ASO practicamente hasta su muerte a la edad de 89 afios, sin
embargo, a causa de un ictus en 1914, se vi6 considerablemente limitado.

La muerte del "viejo doctor amado" el 12 de diciembre de 1917 fue lamentada por
los estudiantes de la ASO asi como por mas de 3000 miembros de la profesién que
habia creado durante mas de 50 afios.
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NACIMIENTO DE LA OSTEOPATIA

El 22 de junio de 1874, el Dr. Still anunci6 al mundo su nueva filosofia médica que
llamo6 "osteopatia”; combinacién de la palabra griega "osteo" o hueso y de palabra
griega "pathy" que significa sentir.
El Dr. Still fue uno de los primeros médicos que difundieron "la medicina holistica",
teorizando que todas las partes del cuerpo estan en correlacién y, por tanto, el
hombre debe ser tratado en su conjunto.
Supuso que el funcionamiento adaptado de los sistemas nervioso, circulatorio y
osteomuscular son factores importantes para ensefiar y aplicar su nuevo modelo
de medicina.
La busqueda y la observacién clinica llevaron Still a creer que el aparato locomotor
desempefiaba un papel esencial en la salud y la enfermedad, y que el cuerpo
contenia todos los elementos necesarios para mantener la salud, si es
correctamente estimulado.
Still crefa que al corregir los problemas de la estructura del cuerpo, por la
utilizacion de las técnicas manuales ahora conocidas bajo el nombre de OMT
(OsteopathicManipulativeTreatment), la capacidad del cuerpo de funcionar y de
curarse podian mejorar considerablemente.
Promovié también la idea de la medicina preventiva y la filosofia de que los
médicos deberian concentrarse en el tratamiento global del paciente.

e “Osteopatia; Investigacion y Practica”. Andrew Taylor Still.

e “Autobiografia” (1908) Andrew Taylor Still.

e “Filosofia de la Osteopatia”. Andrew Taylor Still. (1899).

e “El Camino a Casa” (Trabajo personal sobre los escritos, filosofia y

concepto de Salud de Andrew Taylor Still, padre de la Osteopatia).

PRINCIPIOS DE LA MEDICINA OSTEOPATICA

e Tratar al paciente, no el sintoma.

e Laestructuray la funcién son interdependientes.

e El espiritu, el cuerpo, y la mente son un conjunto indivisible.

e Favorecer la tendencia y la capacidad del cuerpo para el autotratamiento.
"El movimiento es la vida" (Lucas Championniere, 1850).

La osteopatia es una terapia holistica.

La estructura controla la funcion.

La unidad del cuerpo.

El autotratamiento.

Laley de la arteria.

LA OSTEOPATIA MODERNA EN LOS ESTADOS UNIDOS

Los ostedpatas americanos hoy dia son médicos y toman parte en todas las
disciplinas de la medicina, de hecho la carrera universitaria es idéntica entre una
Universidad de medicina alopatica y una de medicina osteopatica.

Actualmente el OMT (Osteopathic Manipulative Treatment) es una asignatura de
aproximadamente 200 horas.
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En definitiva, los médicos Ostedpatas en EEUU deben seguir cuatro afios de estudio
en una Facultad de medicina osteopatica y un programa de formacion en hospital
de varios afos (entre dos y seis afios), asi como realizar los examenes oficialmente
establecidos con el fin de poder practicar la medicina.

Como médicos, estan capacitados para realizar cirugia, partos, tratamiento de los
pacientes, prescribir firmacos y emplear todos los demas aspectos de la medicina.
Actualmente hay mas de 50.000 D.O. que practican la medicina en los Estados
Unidos, llevando a la practica la filosofia osteopatica de Still y otros muchos DO
trabajan en campos como la medicina de familia, medicina interna, pediatria,
cirugia, investigacion biomédica, etc.

EL TRATAMIENTO MANUAL MANIPULATIVO Y EL ACERCAMIENTO HOLISTICO
DEL PACIENTE QUE ENSENO STILL SE ESTA PERDIENDO EN LOS EEUU. HOY
EN DiA, ES EN EUROPA DONDE SE ENCUENTRAN LOS VERDADEROS
OSTEOPATAS

La American Osteopathic Association es el organismo profesional de los oste6patas
en los Estados Unidos.

La AOA requiere que sus miembros tengan una formacién médica continua. Para
seguir siendo miembro de la Asociacién, es obligatorio obtener cada 3 afios un
numero especifico de créditos en formacién médica continua.

http://www.osteopathic.org/Pages/default.aspx

http://www.upike.edu/Colleges/KYCOM

Gracias a los ideales y a la perseverancia del Dr. Still, hay ahora 19 Universidades
de medicina osteopatica en los Estados Unidos, mas de 40.000 médicos ostedpatas,
mas de 200 hospitales osteopaticos, y mas de 160 millones de visitas de pacientes
a médicos ostedpatas todos los afos.

FECHAS IMPORTANTES EN LA HISTORIA DE LA OSTEOPATIA AMERICANA

e 1874: El Dr. Andrew Taylor Still (1828-1917) recibe el titulo de médico.
Establece las primeras bases de los principios de la osteopatia

e 1892: Creacion de la primera escuela de medicina osteopatica, la escuela
americana de osteopatia (ASO), fundada en Kirksville, Missouri.

e 1893: Primera clase que recibe un diploma de la ASO, comprendiendo a 17
hombres y a 5 mujeres.

e 1896: El Vermont pasa a ser el primer estado que autoriza el ejercicio de
los D.O.

e 1897: Fundaciones de la American Association for the Advancement of
Osteopathy (Association americana para el avance de la osteopatia), mas
tarde conocida bajo el nombre de American Osteopathic Association
durante una reunion mantenida el 19 de abril de 1987 en Kirksville. Incluia
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miembros que acreditaran ser graduados en escuelas reconocidas de
medicina osteopatica.

1898: Primera investigacidn cientifica en osteopatia por la ASO, practicada
sobre humanos y sobre perros. Examen y registro sobre esfigmogramas y
cardiogramas de los efectos de la estimulacion y de la inhibicién, de los
efectos de las lesiones y de su intento de correccion.

1902: Adopcién de las normas para la aprobacién de los colegios en
osteopatia.

1903: Primera inspeccion del estado a los colegios de osteopatia.

1904: Aprobacién del codigo deontoldgico. Publicacidn del primer anuario
de los médicos ostedpatas, como libro separado, bajo los auspicios de la
Association.

1930: Establecimiento del Comité de relaciones publicas (mas tarde
conocido bajo el nombre de departamento de las relaciones publicas).
1931: Establecimiento del fondo de becas para los estudiantes de
osteopatia.

1936: Primera inspeccion y aprobacion de los hospitales osteopaticos para
la formacién de los internistas. (Durante el periodo 1936-37 se aprobaron
18 hospitales y 81 médicos hicieron su internado; entre 1959-60 se
aprobaron 94 hospitales y 466 médicos hicieron su internado; entre 1973-
74 se acreditaron 125 hospitales, se aprobaban 65 hospitales para realizar
el internado y/o residencias. Entre 1978-79 se acreditaron 150 hospitales,
se aprobaban 91 hospitales para internados y/o residencias, 851 internos y
631 residentes.)

1939: Aprobacién de un afio de estudio preparatorio antes de entrar en
colegios de osteopatia. Establecimiento de un Comité Consultivo para los
especialistas ostedpatas, primera especialidad (radiologia).

1940: Aprobacién de dos aflos de estudio preliminar antes de la entrada en
los colegios de osteopatia.

1947: Primera aprobacion de los hospitales osteopaticos para la formacién
de los médicos residentes.

1950: Decision del tribunal del condado de Audrain, MO, dando los mismos
derechos a los DO para practicar como médicos y cirujanos en un hospital
del condado. El tribunal defini6 la practica de la medicina osteopatica
incluyendo la prescripcién de drogas y la ejecucién de la cirugia con
instrumentos.

1957: AOA identificado como cuerpo acreditado para la educacién en
osteopatia por la oficina de la educacion de los EE. UU., del Ministerio de la
salud, de la educacién y del bienestar.

1958: Aprobacion de tres afios de estudio preliminar antes de la entrada en
los colegios de osteopatia.

1966: Primera casa de reposo osteopatica aprobada por el Comité de AOA
de los hospitales. El ejército de tierra, la marina, y el ejército del Aire
aceptan a los D.O. como funcionarios militares en los cuerpos médicos. La
AOA consigue del Ministerio de la salud, de 1a educaciéon y del bienestar ser
el organismo de acreditacidn oficial para los hospitales osteopaticos bajo
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Seguro de enfermedad. Esto permitio6 a la profesion osteopatica una
identificacidn igual pero distinta en el marco del programa federal de
asistencia sanitaria.

e 1968: Un programa de residencia para el DO esta desarrollado por el
Departamento de la Defensa.

e 1970: Primera escuela de medicina osteopatica afiliada a una universidad
(Estado de Michigan).

e 1972: AOA exige por primera vez la formaciéon médica continua como
condicion para la adhesién a la AOA.

e 1973: reconocimiento de la practica completa de los D.O. en cada uno de los
50 estados y en el distrito de Columbia, asi como en Mississippi.

e 1974: celebracion del centenario del cuerpo médico osteopatico.

e 1982: mas de 20.000 D.O. practican la osteopatia.

e 1995: La AOA celebra su centenario en una convencion, organizando
conferencias cientificas.

e 2002: El cuerpo médico Osteopatico sigue desarrollandose, registrando
42.210 D.0.y 19 colegios de medicina osteopatica.

e 2003: Los representantes del mundo entero exploran en Chicago la
posibilidad de crear una organizacién médica osteopatica mundial.

LA OSTEOPATIA EN OTROS PAISES

AUSTRALIA

Los estudios de Osteopatia duran 5 afios y se reconocen en todo el territorio
australiano. Actualmente existen solamente 3 escuelas reconocidas, que son las
siguientes:

Real Melbourne Institute of Technology (RMIT): 2 titulos: Titulo en Osteopatia y
Titulo en Ciencias Clinicas Aplicadas. Presenta 30 horas semanales de teoria,
practica y tutelas. Es de una duracién de 5 afios.

Victoria University of Technology ofrece un doble titulo para los ostedpatas: Titulo
en Ciencias Clinicas y un curso de posgrado en Ciencias de la Salud. La duracién
total de la formacion es de 5 afios a tiempo completo. Los estudiantes deben
terminar los dos estudios para ser reconocidos como ostedpatas en Australia.
University of Western Sydney - Macarthur: la formacién de ostedpata pasa por la
obtencidén de un titulo en Ciencias Aplicadas (3 afios) y luego de un curso posgrado
en Osteopatia (2 afios) con programas a tiempo completo.

La Australian Osteopathic Association, fundada en 1955, es el cuerpo
representativo de los ostedpatas en Australia.

https://www.vu.edu.au/courses/browse-for-courses/by-topic/health-and-

biomedicine#fpostgraduate=1&short-courses=1

http://www.osteopathy.org.au/
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NUEVA ZELANDA

En 1990, los miembros del Registro de los ostedpatas de Nueva Zelanda han sido
reconocidos para ofrecer asistencia médica.

Los primeros cursos de medicina osteopatica en Nueva Zelanda comenzaron en
2002, en Auckland. Hasta ahora los ostedpatas reconocidos debian hacer sus
estudios en el extranjero durante, al menos, 4 afios a tiempo completo.

GRAN BRETANA

La Osteopatia empieza su historia en Gran Bretafia al principio del siglo XX con la
llegada de los primeros ostedpatas. En 1911 esta fundada la British Osteopathic
Association como una delegacion de la AOA. Fue constituida por ostedpatas
elegidos por la AOA y formados en los Estados Unidos.

En 1917 el Dr. John Martin Littlejohn, alumno de Andrew Taylor Still, fundé la
British School of Osteopathy (BSO) de la cual saldran los primeros oste6patas en
1925, aunque los estudios de Osteopatia no se reconozcan en Gran Bretafa hasta el
afno 1993.

La BSO permite efectuar estudios con dedicacién exclusiva o a tiempo parcial. La
licencia en Osteopatia es de 4 afios de estudio a tiempo completo. Esta formacion
esta acreditada por la Open University de Londres

En 1951 se funda en Paris la Escuela Francesa de Osteopatia, que en 1965 se
traslada a Londres. En 1969 cambia su nombre en European School of Osteopathy
y en 1971 se traslada a Maidstone. La ESO ofrece cursos a tiempo completo
durante 4 afios para obtener la licencia en Osteopatia acreditada por la
Universidad de Gales.

El British College of Osteopathy and Naturopathy (BCNO) ofrece actualmente 2
titulos acreditados por la Universidad de Westminster. La licencia en Medicina
Osteopatica es una formacion de 4 afios a tiempo completo. El segundo titulo es
una conversién académica del titulo en Osteopatia, que es para los que obtuvieron
el titulo antes de 1994, y permite obtener la licencia en Medicina Osteopatica.

En 1925 se fundé la Incorporated Association of Osteopaths, constituida por
ostedpatas formados por la BSO. En 1936 cambia su nombre y se convierte en la
Osteopathic Association of Great Britain, que en 1991 se fusiona con el BCNO y en
1992 con el BOA.

El "Osteopaths Act" del 1 de julio de 1993 reconoce oficialmente la profesiéon de
ostedpata y crea un érgano, el General Osteopathic Council encargado de la
regulacién de los ostedpatas, incluyendo su registro, la formacién profesional, la
deontologia, el desarrollo y la promocién de la profesion.

La Osteopatia es la Medicina no convencional mas popular en el Reino Unido.

http://www.bso.ac.uk/
http://www.osteopathy.org/
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FRANCIA

La profesion de ostedpata en Francia dispone desde 2002 un marco institucional.
La "Association Francaise des Ostéopathes" (AFDO) fue fundada en 1973 por un
grupo de ostedpatas graduados por el ESO de Maidstone (Gran Bretafia).

Desde 1989 la Asociacion esta abierta a los ostedpatas que cumplen con los
criterios del "Registre des Ostéopathes de France" (ROF). Esta Asociacion pretende
garantizar una formacion seria, validez del titulo obtenido, respeto deontolégico y
ética profesional.

El "Registre des Ostéopathes de France (ROF)" creo6 la etiqueta MROF (Miembro
del Registro de las Oste6patas de Francia), que debe figurar en el certificado
expuesto en la consulta de cada profesional y que garantiza al paciente que el
terapeuta sigui6 uno formacién académica, asi como el cumplimiento del codigo
deontolégico.

La AFDO (Association Francaise Des Ostéopathes) tomé parte activa en la
autorregulacion de la profesion. Al inicio de 1997, antes de que el Parlamento
Europeo adoptara el proyecto Lannde- Collins, la AFDO decidié reforzar su
colaboracion con otras asociaciones representativas y, en 1998, se creo6 el "Conseil
National Représentatif des Ostéopathes de France" (CNROF) que agrupa a cinco
asociaciones: AFDO, UFOF (Union Fédérale de France), ROF (Registre des
ostéopathes de France), "la Colegial Académica", et "Académie d Ostéopathie de
France".

"La Colegial Académica" se fund6 en 1985 y tiene a su cargo la formacion de la
Osteopatia agrupando a 15 escuelas que preparan para la obtencién del Titulo
Nacional de Oste6pata.

En Francia la Osteopatia no esta reembolsada por la Seguridad Social, aunque si
por algunos seguros de salud. Los honorarios de los ostedpatas estdn sometidos al
IVA.

Desde el 4 de marzo el 2002 la Osteopatia esta oficialmente reconocida en Francia
segun el articulo 75, articulo IX de laley 2002-303, aparecida en el Boletin Oficial
de la Republica Francesa del 5 de marzo de 2002.

Este articulo indica que el ejercicio profesional de la osteopatia o de la quiropraxia
es exclusivo de los titulares con un titulo especifico que acredita la preparacién
como tal, aprobada por el Ministro de la Salud bajo las condiciones fijadas por el
decreto.

Ademas, todo profesional practicando esta actividad debera efectuar una
formacion continua.

http://www.afosteo.org/
www.osteopathie.org

LUXEMBURGO

Gran analogia con el articulo L372 del codigo de la Salud Publica francesa. Un
pedido de legalizacion de la profesion se ha depositado ante las autoridades
politicas
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BELGICA

El proyecto de ley cadre (1-1310/4) fue adoptado por la CAmara de los
representantes el 11 de marzo de 1999. El Senado confirma el voto el 22 de abril
de 1999.

En Bélgica, las primeras consultas de Osteopatia aparecen durante los afios 70. Los
ostedpatas formados en Gran Bretafia fundaron la "Société de Recherche en
Thérapie Manuelle" (SRTM) en 1975 y que, en 1976, se llamara "Société

Belged Ostéopathie et de Recherche en Thérapie Manuelle" (SBORTM).

Los ostedpatas formados en Francia fundaron la "Association Belge de Thérapie
Manuelle" (ABTM) en 1978, que en 1982 cambi6 su nombre en "Association Belge
des Ostéopathes" (ABO).

En 1986 se constituye la "Société Belge d"Ostéopathie” (SBO) que intenta colocar a
la Osteopatia en el lugar que merece en la sociedad belga y permitir a los
ostedpatas una practica profesional segura.

Ante el vacio legal existente, en 1986 la SBO present6 una solicitud para conseguir
el reconocimiento como entidad civil profesional. Se reconocié en 1993.

En 1990 se constituye la "Académie d Ostéopathie de Belgique". Su funcion es
supervisar y responder a cuestiones de naturaleza filoséficas, cientificas y morales.
El ejercicio de la Osteopatia exige una formacién rigurosa definida por la Académie
d’Ostéopathie de Belgique.

En Bélgica, desde 1998, el titulo de D.O. pertenece legalmente a la SBO y se entrega
a estudiantes que han terminado una formacién reconocida por la SBO después de
haber superado un examen final y haber defendido una tesis frente a un Tribunal
Nacional Belga de Osteopatia. El titulo de D.O. puede también ser obtenido por
candidatos que estudiaron en otras escuelas. Para eso deben presentar un examen
de admisién que da acceso al Tribunal Nacional.

El « Registre Belge des Ostéopathes » (RBO) se fund6 en 1983 y agrupa a todos los
ostedpatas D.O. que han cursado una formacién reconocida por la SBO y que
ejercen como ostedpatas. Todos los miembros pueden afiadir al final de su nombre
las siglas DO. MRO como signo de afiliacion. El registro es una garantia del respeto
del Cédigo deontolédgico y del comportamiento moral de sus miembros. Todos los
miembros son también miembros de la SBO.

La "International Academy of Osteopathy" (IAO) es una escuela de Osteopatia que
ofrece una formacion en Dinamarca, Bélgica, Holanda y Alemania. Desde 1993
imparte formacién a tiempo completo en Bélgica.

Las compafiias de seguros de Bélgica y Holanda reembolsan una parte del coste del
tratamiento osteopatico si el ostedpata esta acreditado.

PORTUGAL

En Portugal laley 45/2003 aprobada por el Parlamento el 22 de agosto, reconoce
la Osteopatia como una terapéutica de salud autdbnoma, con una filosofia y métodos
propios de diagndstico y tratamiento, estando pendiente la reglamentacidn de la
profesion de Ostedpata por el Ministerio de la salud.

El Parlamento portugués aprobd el proyecto de Ley de reglamentacion de las
medicinas no convencionales entre la cual se incluye la Osteopatia.
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SUIZA

La situaciéon de los ostedpatas varia segun los cantones.

La "Ecole Suisse d'Ostéopathie” de Belmont-sur-Lausanne, imparte una formacién
a tiempo completo con cinco afios de duracion. La inica condicién de acceso es
haber terminado los estudios de ensefianza secundaria y de haber superado los
examenes de acceso a la universidad.

Otras escuelas de Osteopatia en el extranjero ofrecen una formacién acorde con los
estandares académicos del "Registro Suizo de los Oste6patas”.

ALEMANIA

Existe oficialmente el "Heilpraktiker" que agrupa los profesionales de las terapias
no convencionales (Homeopatia, Osteopatia y Fitoterapia).

La Verband fur Osteopathen in Deutschland es la Asociacién de los ostedpatas en
Alemania.

Alemania dispone de la legislacién mas completa con respecto al principio de la
libertad de los cuidados, basandose en la iniciativa de la Sociedad de los Médicos
de Berlin en 1968.

Algunas medicinas no convencionales tienen ya un estatuto y pueden ejercerse
libremente.

AUSTRIA

La "LOsterreichische Gesellschaftfiir Osteopathie” (0GO) es el érgano de
representacion de los ostedpatas austriacos. Es miembro de la Fédération
Europénne des Ostéopathes (FEO).

Los ostedpatas austriacos se forman en la Escuela de Osteopatia de Viena que
organiza seminarios de 4-5 dias con un total de 1500 horas de estudio durante seis
afios. Se trata de una formacién solamente para médicos, fisioterapeutas, dentistas
y matronas.

Al final de los estudios los alumnos deben presentar y defender una tesis frente a
un tribunal para conseguir el Titulo en Osteopatia (DO).

PAISES BAJOS

En virtud a laley de 1865 que consagra el monopolio médico, la practica de las
medicinas alternativas esta exclusivamente reservada a los médicos. Sin embargo,
los no médicos ejercen libremente mientras no causen perjuicios a sus pacientes.
Las instituciones no denuncian a los no médicos ya que existe la libre eleccion del
ciudadano. Por esto, las perspectivas de reglamentacién futura parecen ser muy
alentadoras.

Unaley, el "B.I.G.W.E.T.", permite a los ostedpatas ejercer. En Paises Bajos se
aprobo en 1993 la Ley relativa a las profesiones de salud que autoriza las
medicinas no convencionales, entre la cual esta incluida la Osteopatia. "La
Nederlandse Associatie van Gediplomeer de Osteopaten” (NAGO) es la Asociacion
de los ostedpatas de Holanda.
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ESPANA

No existe reglamentacion relativa a las medicinas no convencionales. El 6rgano
representativo de la profesion es el Registro de los Ostedpatas Fisioterapeutas de
Espafia (ROFE) y el Registro de Ostedpatas de Espafia (ROE).

Existe varias escuelas de osteopatia en la actualidad, pero la que cuenta con mayor
numero de alumnos (2.500 alumnos al afio) y la que mas niimero de sedes ofrece
es la Escuela de Osteopatia de Madrid (EOM). También ofrece una plataforma de
busqueda cientifica en osteopatia (SEFO): http://scientific-european-federation-
osteopaths.org

Los cursos a tiempo parcial estan reservados a los fisioterapeutas e incluyen mas
de 2.000 horas de curso.

La EOM se diferencia de otras escuelas por su orientacién estructural,
medicalizada y por la calidad de los trabajos cientificos sobre osteopatia que
realiza desde el Departamento de Investigacion.

ITALIA

El "Registre degli Osteopati d’Italia" (ROI) se constituyé en 1989. Trabaja para el
desarrollo y la difusién de la Osteopatia en Italia. Supervisa la garantia de la
formacién (6 afios de estudios) y la coordinacién de su propia escuela de
osteopatia donde se da una formacién con programas y criterios correspondientes
a los estandares internacionales.

GRECIA

En 1992 los ostedpatas D.0. empezaron la constitucién del "Registro griego de
ostedpatas” (RGODO) cuyos miembros son duenos del Titulo de Osteopatia que
acredita estudios de aproximadamente 5000 horas de formacién académica y
practica clinica. La mayoria de sus miembros son graduados del ESO, BCNO y BSO.
La ley reconoce solamente como profesionales del Departamento de Salud a los
Licenciados en Medicina y a los Licenciados en Fisioterapia.

El RGODO con otras instituciones similares europeas, trabaja para conseguir una
acreditacion y un reconocimiento legal de la profesioén al margen de médicosy
quinesiterapeutas.

SUECIA, NORUEGA, DINAMARCA, FINLANDIA

Laley del 1 de junio de 1936 sirvié de modelo a Suecia y Dinamarca. No hay
monopolio de la medicina.

No médicos pueden seguir cursos universitarios que les autorizan a tratar
pacientes.

En Suecia, Noruega y Dinamarca, durante los tres primeros afios, existe una
formacién conjunta de estudios médicos. Después de esto, los estudiantes pueden
elegir una formacion oficial en una medicina no convencional.

En Dinamarca la Osteopatia esta oficialmente reconocida desde 1991.

En Suecia la Osteopatia es una terapia legalmente reconocida como profesion de
salud.
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PERSONAJES ILUSTRES EN LA OSTEOPATIA

JOHN MARTIN LITTLEJOHN, D.O, Ph.D (1865-1947)

Naci6 en Glasgow (Escocia) el 15 de febrero de 1865.

Tratado por A.T STILL en 1897.

Formaciéon comenzada en la ASO en 1898.

Recibe un titulo de osteopatia en 1900.

Fundé el colegio de medicina osteopatica de Chicago

en 1900.

Viaj6 a Europa en 1903 para abrir una escuela de

osteopatia en Inglaterra.

Vuelve de nuevo definitivamente a Inglaterra en

1913. Abrela BSO en 1917.

En 1889 vuelve de nuevo a la universidad recibiendo

la licenciatura en teologia y en derecho.

En 1892 John Martin Littlejohn viaja hacia EEUU.

Entonces tiene 27 afios de edad.

John Martin Littlejohn Al llegar se inscribe en la Universidad de Columbia,

donde estudia filosofia politica, economia y finanzas.
Oyendo hablar de la reputacién de Andrew Taylor

Still, Littlejohn viaja a Kirksville y Still le trata. Bajo las manos de Still 1a salud de

Littlejohn se recupera, éste estd tan impresionado que se traslada a Kirksville y

emprende estudios de medicina osteopatica con Still.

Mientras estudiaba, hizo parte de cuerpo docente impartiendo cursos de fisiologia.

Muy pronto seria nombrado Decano del cuerpo docente y Profesor de Fisiologia.

Fue durante estos afios donde Littlejohn impulsa el movimiento de investigaciéon

cientifica en osteopatia.

Littlejohn disec6 un sistema nervioso completo, originando el diagrama fisiolégico

y osteopatico donde se muestra la relacion de la forma y la funcién.

La insistencia de Littlejohn para sostener que la "fisiologia es el camino por el cual

el inmenso campo de accién de la osteopatia debe comprender"” hace que los dos

mayores espiritus estén en desacuerdo.

Littlejohn, después de graduarse en Osteopatia en 1900, decide abrir una escuela

de osteopatia y un hospital en Chicago dénde se desplazo con sus hermanos.

Pasara mas de 10 afios en Chicago, estudiando los principios fundamentales de la

vida y del movimiento del cuerpo vivo.

En 1913 Littlejohn vuelve de nuevo a Inglaterra, se instala en Thunderley, en el

condado de Essex, y consagra todo su tiempo y su dinero para fundar la primera

escuela de Osteopatia en Inglaterra, la British School of Osteopathy.

Sigue su docencia y sus actividades osteopaticas hasta su muerte el 8 de diciembre

de 1947 en Bagger Hall.

A
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WILLIAM GARDNER SUTHERLAND D.O. FAAO (1873-1954)

- En 1893 fue el editor del heraldo diario en Austin,
Minnesota.

En 1898 se propone hablar del Dr. Still y de la
osteopatia. El mismo afio se inscribe en la
American School of Osteopathy y sigue la
formacion hasta 1900.

Una forma de ganarse la vida durante este
periodo era publicar los textos de su profesor de
Fisiologia y amigo, el Dr. Littlejohn. Por entonces,
Littlejohn ya escribia respecto a los movimientos
del craneo.

Hacia el final de su formacion, el joven Sutherland
miraba las suturas de diferentes huesos de un
craneo desarticulado y pensé repentinamente:
"Esto se asemeja a las agallas de un pescado".
iPenso que las suturas poseian movimientos a
modo de fuelle y, durante las décadas siguientes,
intenté refutar su hipdtesis con experiencias audaces sobre si mismo!

Aplico el concepto de la osteopatia tradicional a los huesos del craneo. Desarrolld
técnicas avanzadas y extremadamente finas, fundando asfi el concepto de la
osteopatia craneal.

Es necesario mencionar a Charlotte Weaver D.0., que habia estudiado también en
la ASO (1912), ya habia publicado algunos articulos importantes sobre el
movimiento de las suturas craneales antes de los primeros trabajos de Sutherland,
por lo que es muy probable que ella influyera sobre él.

“Sutherland es el padre de la osteopatia craneal”

Después de méas de dos décadas de investigacion craneal, Sutherland, decidié
intentar su oportunidad con sus colegas bajo un nombre falso al principio de los
anos 30.

Utiliz6 el Diario de Osteopatia de Minnesota como foro para explicar por la
primera vez las ideas fundamentales de su concepto, que no tenia atn incluido el
MRP (Movimiento Respiratorio Primario).

Sutherland en 1939 publica el libro, the Craneal Bowl, en el cual recapitul6 los
resultados de 40 afios de buisqueda sobre algunas paginas.

Sutherland, en sucesivas ocasiones y enfaticamente, declaré que la osteopatia
craneo sacra deberia considerarse como un componente integro de la osteopatia
tradicional y que no estaba de forma independiente al tratamiento.

Sutherland muri6 en 1954 como uno de los miembros mas respetado de su
profesion.

La osteopatia craneo sacra esta considerada como uno de los pilares principales de
la osteopatia, aunque el MRP atn no se ha probado.
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HAROLD I. MAGOUN Sr D.O. FAAO (1898-1981)

Fue uno de los estudiantes de la primera generacion de Sutherland y contribuy6
considerablemente al desarrollo de la osteopatia craneal y de la terapia craneo
sacra.

Magoun realiz6 una compilacion de las técnicas y de los modelos craneales en un
manual para los estudiantes.

Este libro fue importante porque presentaba los pensamientos del Dr. Sutherland
sobre la osteopatia craneal de una forma clara.

Es el texto empleado por la academia de osteopatia craneal y 1a mayoria de las
escuelas de osteopatia en el mundo.

DENIS BROOKES D.O MRO (GB)

Fundé la Cranial Osteopathic Association. Oste6pata
inglés y alumno de Sutherland, introdujo la Osteopatia
Craneal en Europa.

HARRISON FRYETTE D.O. FAAO

Uno de los alumnos mas brillante de Still, Harrison H.
Fryette en el «Chicago College of Osteopathic
Medicine» formula en 1920 las leyes de los
movimientos fisioldgicos de la columna vertebral,
bases actuales de los métodos de manipulaciones
tradicionales.

FRED MITCHELL DO. FAAO

Las técnicas de energia muscular fueron desarrolladas por Fred L. Mitchell (1909-
74).

Comenzo6 desarrollando técnicas que empleaban los musculos del paciente para
devolver el movimiento fisiologico a las articulaciones de la pelvis. Después, siguid
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desarrollando las MET (Muscle Energy Technique) para el tratamiento de todas las
articulaciones.

Sus principios fundamentales son los mismos para todas las articulaciones del
cuerpo: contracciones musculares voluntarias ejercidas contra una contrafuerza
precisa realizada para movilizar pasivamente de forma especificamente localizada
una articulacién durante la fase de relajacion post- contraccidn.

DENSLOW D.O. FAAO

A finales de los afos treinta, fue graduado en electrofisiologia por los mejores
cientificos.

Comienza investigaciones en 1939 en Kirksville. Registra con EMG la actividad
muscular.

Estudia las manifestaciones eléctricas de lo que podia sentir palpando: la tensién
de los musculos

Estudios realizados:

Muchos pacientes (estudiantes del KCOM) presentaban zonas musculares
hiperexcitables a nivel paravertebral. Denslow podia prever no sé6lo cudles eran las
zonas hiperexcitables, sino también en qué punto.

La estimulacién de las ap6fisis espinosas producia en los musculos una actividad
muscular en zonas de "lesiones"”, pero no en otros niveles.

La estimulacién de las ap6fisis espinosas de otros niveles "normales"” no producia
ninguna activaciéon de los musculos de esta zona.

La estimulacién de las ap6fisis espinosas en sectores "normales” produciria a
menudo la activacién de musculos en regiones "con lesiones" aunque estuvieran
alejadas.

El estrés psicoldgico producia a menudo la actividad en sectores "con lesiones”,
pero no en los musculos de los sectores normales.

La actividad simpatica en estos sectores "con lesiones" era elevada.

LOUISA BURNS DO FAAO (1870-1958)

Nacida en Indiana, recibi6 un titulo de maestra en 1892. Su carrera como maestra
fue abreviada por una meningitis espinal, cuyos efectos se neutralizaron por un
tratamiento osteopatico.

Ella recibid su titulo de osteopatia en 1903 del colegio de medicina osteopatia del
Pacifico. Se interes6 por la investigacion cientifica en osteopatia. Ella recibié un
master en fisiologia y fue profesora de Fisiologia en el colegio de medicina
osteopatica del pacifico en 1906. Ensefif la fisiologia y l1a clinica hasta en 1914.
Posteriormente se desplaz6 a Chicago para dirigir el joven Instituto de
investigacion A.T. STILL, del cual fue directora hasta 1936, fecha en la cual hizo
parte del programa de investigacion de la American Osteopathic Association,
puesto que mantuvo hasta que una enfermedad en sus ojos la oblig6 a jubilarse en
1957. Murié en California en 1958.

La Dra. Burns escribid cinco libros, incluyendo la patogenia de la enfermedad
visceral tras lesiones vertebrales (1948), asi como muchos articulos.
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IRVIN (Kim) KERR Ph.D.

En 1945 unifica el cuerpo docente de Kirksville. Fisi6logo titulado en Princeton.
Reconoce la importancia del trabajo de Denslow y demuestra que éste podia
prever exactamente la activacion de los musculos sobre la base de su tnico
examen palpatorio.

En 1945 fue nombrado Ph.D. Profesor y Presidente del departamento de fisiologia
de la universidad de medicina osteopatica y cirugia de Kirksville.

Inmediatamente descubrié que se habia unido a un "gran e histérico” movimiento
de reforma médica, al cual contribuy6 explorando las bases bioldgicas de los
principios de la osteopatia y sus implicaciones para la salud.

Su busqueda sobre las perturbaciones neurofisiologicas asociadas a las
disfunciones somaticas continuaron hasta su jubilacién del KCOM en 1975.

Los conceptos de "lesién osteopatica,” ahora conocida como "disfunciéon somatica,"
sufrieron cambios durante la historia del cuerpo médico osteopatico. Del mismo
modo, los métodos para tratar las disfunciones somaticas sufrieron también
modificaciones y evolucionaron. La introduccién del concepto de "segmento
medular facilitado" por ].S. Denslow, D.O. e Irvin Korr, Ph.D. a mediados de los afios
40 aportd ideas sobre la disfuncién somatica a un nivel mas dinamico.

LAWRENCE H. JONES DO FAAO (1912 - 1996)

Licenciado en el Colegio de Medicina Osteopatica y cirugia de California en 1936.
Lawrence H. Jones, oste6pata en Oregon, descubre el Strain and Counterstrain en
1955.

Publicé un articulo, "liberaciéon espontdnea por el posicionamiento”, en el
periddico "The D.0" en enero de 1964 y, en 1981, la academia americana de
osteopatia publicé su libro Strain and Counterstrain.

VIOLA FRYMAN D.O FAAO

Nacida en Inglaterra, recibié su titulo por el Colegio de medicina osteopatica y
cirugia de Los Angeles. Es miembro de la Academia Americana de Osteopatia
(F.A.A.0.) y de la Academia Craneal Americana.

La Dra. Frymann fue miembro del cuerpo docente del Colegio de Medicina
Osteopatica del Pacifico.

Ensefi6 osteopatia en varios colegios de medicina osteopatica tanto en los Estados
Unidos como en otros paises del mundo. Formé parte del cuerpo docente del
Colegio de Medicina Osteopatica del Pacifico.

Participd en la investigacion clinica en el campo de la osteopatia craneal junto a
Yuri Moskalenko en la Academia de las Ciencias de San Petersburgo (Rusia).

Es autora de numerosos articulos. Publico investigaciones sobre neonatos, sobre el
impulso ritmico craneal y sobre el tratamiento de los nifios con problemas
neuroldgicos. La Academia Americana de Osteopatia publicd sus trabajos en 1998.
Fue presidenta de la Academia Craneal y del Colegio de Medicina Osteopaticay
Cirugia de California.
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En 1982 fundo el Osteopathic Center for Children (OCC) que se convirtié en una
filial del colegio de medicina Osteopatica del Pacifico. Actualmente el OCC se
encuentra en San Diego.

MAJOR BERTRAND DEJARNETTE, D.O, D.C

(1899-1992) Estudié ingenieria y, posteriormente, osteopatia en el colegio de
Medicina Osteopatica de Kirksville y quiropraxia en el colegio de Lincoln.

Fue el alumno de Sutherland. Presenté los conceptos de la técnica sacro occipital
(Sacro Occipital Technic) a los quiropracticos y fundé la Sacro Occipital Research
Society Internacional (SORSI) en 1957.

Muri6 a la edad de 93 afios en 1992.

WILLIAM L. JOHNSTON DO FAAO (1921-2003)

Johnston termind sus estudios de osteopatia en 1943 en el Chicago College of
Osteopathic Medicine (Illinois).
Terminé su internado en 1944 en el Massachusetts Osteopathic Hospital Boston.
De 1981 a 1990 fue profesor del colegio de Medicina Osteopatica del Michigan
State University.
Desarroll6 las técnicas funcionales a partir de 1949, cuando entr6 en contacto
Harold Hoover, DO de Tacoma (Washington).
La AAO publicé su libro "Functional Methods" en 1994.
Johnston escribi6 varios articulos en los yearsbook de la AAO.

e Palpaciéon y desarrollo de las técnicas funcionales.

e Los métodos de tests palpatorios.

e Lasvias de las disfunciones segmentarias detectadas por la palpacidn.

e Relaciones de los reflejos somato-viscerales.

e Aplicacion de las técnicas funcionales en el cuidado de los pacientes.

e Estudios interexaminador y estudios clinicos que utilizan la termografia y la

electromiografia.

JOHN UPLEDGER D.O FAAO

John Upledger estudi6 en 1968 en la academia craneal con el Dr. Magoun.

En 1975 particip6 en estudios cientificos sobre la osteopatia craneal en el colegio
de medicina Osteopatica de la universidad de Michigan.

Al abandonar la universidad de Michigan comenz6 a impartir docencia.
Desarroll6 nuevas técnicas como la descompresion de la SEB, los arcos, los
vectores y el desarrollo temporal del cuerpo entero.

Una de las contribuciones mas notables fue el desarrollo de las técnicas somato-
emocionales por liberacion fascial del cuerpo, el trabajo oral y las técnicas de
dialogo que las acompanan.

Es el responsable de haber despertado de nuevo el interés por la terapia craneo
sacra en el mundo entero. Fundo el Upledger Institute en 1985.

JOHN WERNHAM DO- MRO (GB) (1907 - 2007)
John Wernham nacié6 el 2 de mayo de 1907.
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Estudié en la British School of Osteopathy.

John Wernham continud los trabajos de Littlejohn durante el resto de su vida.

En 1954 por la sugerencia de Hall, Wernham fue uno de los miembros fundadores
del Institute of Applied Techniques, ahora llamado Institute of Classical
Osteopathy.

En 1984, ala edad de 77 afios, abri6 el colegio de osteopatia de Maidstone.

El 9 de febrero de 2007 muri6 tres meses antes de su décimo aniversario. Poco
antes de su muerte atn escribia y trataba a sus pacientes.

PHILIP E. GREENMAN D.O F.A.A.O.

Greenman fue decano y profesor de Manipulaciones osteopaticas y medicina fisica
y readaptacion en el Colegio de Medicina Osteopatica de la Universidad del Estado
del Michigan.

Su libro, Principios y Practica de la Medicina Manual en 1989, lo establece como
autoridad de enorme credibilidad.
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