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HOMBRO

Es importante relacionar todos los puntos trigger entre si para identificar la
disfuncion y también con las visceras correspondientes.

Dorsal Ancho > Pancreas.
Haz esternal Pectoral Mayor > Estdmago.

Para tratar hombro congelado, se coloca al paciente en Decubito supino. El
terapeuta del lado contrario con la mano craneal en el hueco axilar. El paciente
situa entonces su mano en el hombro contralateral. El terapeuta hace un
contacto con la mano caudal en el codo y lo lleva a aduccion al mismo tiempo
gue la mano craneal decoapta el hombro.

Luego se puede utilizar el masaje transversal de Cyriax o la diafibrolisis
percutanea. Para 2° costilla y musculo subescapular, se coloca el miembro
superior en aduccion, siempre con compresion.

PUNTOS POSTERIORES

- PAC: Acromioclavicitar

Posterior,

« SPI: Supraespinoso.

. +MTS2: Segunda toririca
| interna def hombro.

e .+ POS: Espina del omoplato,

| +LT82: Segunda fordcica

; . exierna del hombro.

| +TS3: Tercera toricica del

' hormbea,

«TM: Anifio Mayor.
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PUNTOS AXILARES.

» 2R : Segunda Costilla.
« SUB: Subescapilar
« LD ; Dorsal ancho.

PUNTOS ANTERIORES

« AAC : Acromivclavicular
anterior.

» BUR : Bolsa serosa sub-
acromio-deltoidea.

« LH ; Biceps largo.

« SH : Biceps corto.




ACROMIOCLAVICULAR
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