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HOMBRO 

Es importante relacionar todos los puntos trigger entre sí para identificar la 

disfunción y también con las vísceras correspondientes. 

Dorsal Ancho > Páncreas. 

Haz esternal Pectoral Mayor > Estómago. 

Para tratar hombro congelado, se coloca al paciente en Decúbito supino. El 

terapeuta del lado contrario con la mano craneal en el hueco axilar. El paciente 

situa entonces su mano en el hombro contralateral. El terapeuta hace un 

contacto con la mano caudal en el codo y lo lleva a aduccion al mismo tiempo 

que la mano craneal decoapta el hombro. 

Luego se puede utilizar el masaje transversal de Cyriax o la diafibrolísis 

percutánea. Para 2º costilla y músculo subescapular, se coloca el miembro 

superior en aducción, siempre con compresión. 

 

PUNTOS POSTERIORES  
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PUNTOS AXILARES. 

 

 

PUNTOS ANTERIORES 
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ACROMIOCLAVICULAR 

 

 

PUNTO DEL SUBCLAVIO  
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LIBROS RECOMENDADOS: 

JONES L. - Correction spontanée par le positionnement - OMC 1981. 

VAN ASSCHE R.- Curso de osteopatía suave- Océano Ambar 2002-p.226/258 

 


