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Según Burns et al (2016) en pacientes con dolor cervicotorácico y dolor de 
hombro en los tests de movilidad del raquis cervical el porcentaje de 
acuerdo osciló entre 48%y 76%.  Los coeficientes kappa variaron entre -20 
y 0,58 para la evaluación de la movilidad articular de la columna cervical y 
torácica. 
 La fiabilidad varió considerablemente para el examen cervical o torácico, 
y fue mucho mejor para las articulaciones del hombro (kappa de -0,24 y 
0,83). 
 

 
Nota: intervalo de fiabilidad CI =. *  = no se pudo calcular ya que un evaluador fue una 
constante, ** = no se pudo calcular el IC como resultado de 0 en una celda de la tabla 2 x 2, *** 
= no se pudo calcular debido a un acuerdo del 100%. 
 

Tabla 1. Coeficientes de fiabilidad para la evaluación de la movilidad 
segmentaria y la provocación del dolor en la columna torácica según 
Burns et al (2016). 
 
Según Brismée et al (2006) la fiabilidad interexaminadora de una prueba 
de movilidad pasiva intervertebral segmentaria de la columna vertebral 
torácica media varía de justa a sustancial.  Los resultados fueron los 
siguientes: 

– Porcentaje de acuerdo de 63,4% a 82,5%. 
– Kappa de 0,27 a 0,65. 
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Los resultados de las pruebas de movilidad pasiva intervertebral son 
fiables lo suficiente para evaluar la movilidad segmentaria pasiva de la 
columna vertebral torácica media. 
 
Según Walker et al (2015) los resultados para la fiabilidad 
interexaminadora fueron deficientes para la restricción del movimiento y 
el dolor.  Hubo un nivel de acuerdo de pobre a bajo entre los evaluadores, 
tanto para la rigidez de las articulaciones como para la localización del 
dolor. 
 

 
 
Tabla 2. Porcentaje de acuerdo interexaminador, Kappa e índice de 
prevalencia de sesgo PABAK a nivel torácico según Walker et al (2015). 
 
 
En la revisión sistemática de Najm et al (2003), en general, la sensibilidad 
de los estudios que evaluaron el rango de las pruebas de amplitud 
movimiento y provocación del dolor varió enormemente. Se informó de 
una falta de sensibilidad para los estudios de amplitud de movimiento, 
que no se debe a la experiencia del examinador.  
Se indicó una sensibilidad ligeramente mejor (82%) en un estudio.  
Se recomiendo utilizar una combinación de tests de movilidad y de 
provocación del dolor. 
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Tabla 3. Estudio de las pruebas para la columna vertebral, estadísticas y 
conclusión del autor según Najm et al (2003). 
 

CONCLUSIONES 
 
Se recomienda utilizar una combinación de pruebas de provocación del 
dolor y de pruebas activas y pasivas de movilidad segmentaria. 
 
Lo más fiable es utilizar grupos de combinaciones de pruebas de movilidad 
segmentaria. 
 
Existen pocos estudios sobre este tema a nivel lumbar y torácico, se 
recomienda realizar más estudios controlados rigurosos para estudiar la 
fiabilidad interexaminadora, la sensibilidad y especificidad de estos tests. 
 
Para evitar los sesgos es imperativo que los examinadores estén bien 
formados a la realización de los tests a estudiar. Es raramente el caso, 
existe una falta de criterios en la realización de los tests a nivel torácico y 
lumbar, sería necesario un entrenamiento adecuado, particularmente en 
la terapia manual no osteopática, en fisioterapia. 
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