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• Las banderas rojas o signos de alarma en dolor lumbar son aquellas condiciones que de estar 

presente en el cuadro clínico del paciente indican que el dolor es la manifestación de un 

cuadro más complejo, llevándonos a sospechar la presencia de enfermedad infecciosa, 

tumoral, metabólica a nivel de la columna, o de patología en tórax, abdomen o intrapélvicas 

que se puedan manifestar con dolor lumbar agudo. 

• Antecedentes de: cáncer, osteoporosis, VIH o inmunodeficiencia, drogas IV , uso prolongado 

de corticoides. 

• Dolor que aparece por primera vez <20 años o 55 años. 

• Carácter no mecánico, no influido por posturas, movimientos y esfuerzos. 

• Dolor  de carácter inflamatorio, nocturno, no disminuye con reposo Síntomas 

constitucionales: fiebre, pérdida de peso, malestar general. 

• Deformación estructural de aparición reciente. 

• Imposibilidad  persistente de flexionar la columna vertebral. 

• Traumatismo severo 

• Déficit neurológico: síndrome de cola de caballo (retención urinaria, anestesia en silla de 

montar, síntomas neurológicos bilaterales), déficit neurológico significativo en una 

extremidad inferior o progresivo, (fuerza muscular igual o menor de 3/5).Infección urinaria, 

infección bacteriana reciente. 
• Falta de mejora después de 6 semanas de tratamiento. 
• Masa abdominal pulsátil, disminución pulsos distales. 
• Incapacidad para deambular o cuidarse por si solo.
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BANDERAS AMARILLAS PARA DOLOR LUMBAR 

Factores psicosociales predictivos para cronicidad y discapacidad: 

1. Actitud negativa sobre el dolor. 

2. Miedo, evasión y disminución de actividades. 

3. Escasa satisfacción laboral. 

4. Esperanza en que la terapia pasiva será más útil que la activa. 

5. Depresión y aislamiento social. 

6. Problemas sociales o financieros. 
7. Exageración de los síntomas. 
8. Ganancia por compensación, intervención de abogados. 
9. Barreras a la recuperación: Miedo  a la medicación, a las consecuencias, a la actividad física, a la 
causa. 
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