PRINCIPIOS DE LAS TECNICAS INDIRECTAS CON THRUST EN LUMBAR ROLL
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*El principio de correccién en caso de lesion en ERS o FRS es la relajacidon post- isométrica, en
caso de lesion en NSR es una correccion miotensiva: la contraccion en lateroflexidon, en
posicion neutra de las carilla, tracciona sobre las vértebras que giran automaticamente en
rotaciéon hacia la nueva convexidad formada (se utiliza la vértebra del dpex como vértebra

“estarter”).




