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Técnicas de músculo energía para las vértebras lumbares según Fred MITCHELL 

 

 

*El principio de corrección en caso de lesión en ERS o FRS es la relajación post- isométrica, en 

caso de lesión en NSR es una corrección miotensiva: la contracción en lateroflexión, en 

posición neutra de las carilla, tracciona sobre las vértebras que giran automáticamente en 

rotación hacia la nueva convexidad formada (se utiliza la vértebra del ápex como vértebra 

“estárter“). 


