
HISTÓRICO DE LA 
TERAPIA MANUAL



ANTIGÜEDAD

(3300-3200 A.C)

(460-375 A.C) (980-1037 D.C)

(3500-1600 A.C)
131-202 D.C

Evidencias que sugieren
práctica en terapia

manual

Papiros Egípcios de Smith y Ebers
Galeno, describe técnicas de manipulación que 

consisten en ponerse en pie o caminar sobre la región
disfuncional de la columna, basándose en
ilustraciones de técnicas  de manipulación

hipocráticas 

.En la antigua Grecia aparecen los primeros ensayos
del uso de la manipulación vertebral por Hipócrates 

en su tratado sobre las articulaciones y sobre el
desequilibrio de las técnicas articulares y de 

reducción vertebral por tracción instrumental o 
técnicas manuales

Avicena escribe en la Enciclopedia Canon de 
Medicina, recopilando conocimiento Griego
Indio y Árabe; describe técnicas hipocráticas 
de manipulación espinal y crea un aparato 
que le permite “reposicionar una vértebra”

dibujos chinos 



ÉPOCA MODERNA

(SIGLO XVIII) (1813) (1837-1916)

(SÉCULO XIX)
1830

Curanderismo

James Paget (1814-1899)creía que los
médicos podían beneficiarse con

las observaciones de los
sobanderos

Los fisioterapeutas promueven la
fisioterapia en las ciudades, spas etc. 
Son los Responsables de promover 

la fisioterapia en todo el mundo. 

Hay una pérdida de interés en manipular 
la columna. 

La fisioterapia es reconocida por Pehr Henrik 
Ling, tras la creación del Real Instituto Central de 

Gimnasia, origen de la Fisioterapia Moderna, 
donde se integraba la parte activa del

entrenamiento deportivo de los pacientes y la
parte pasiva de su entrenamiento.

Suecia con los llamados directores de gimnasia
suecos .

Jonas Henrik Kellgren en
Londres, su éxito fue
curar enfermedades

agudas y crónicas. 



(1842)

(1845)
(1870)

(1857)
(1874)

El primer trabajo sobre
Gimnasia Médica se 

escribió en inglés, con el
título de Manipulación
terapéutica o medicina

mecánica. 

El médico estadounidense de 
Nueva York, Taylo,r publica un 

trabajo relacionado con la 
fisioterapia llamado

“MOVIMIENTO” 

Still desarrolla una próspera práctica clínica tras
observar que una restricción articular tiene

efectos benéficos en algunas enfermedades. 
En este barco se proclama el nacimiento de la

OSTEOPATIA

El  médico alemán publicó “Die 
swedische nationale und medicinishe

gymnastik”, que recogía todas las
experiencias durante los estudios de esta 

profesión

Kellgren fue el primero en hablar
sobre el sistema nervioso

utilizando técnicas de vibración y
presión



(1892) (1917) (1987)

(1897)
(1948)

La detección de alineación, concluye en
que una vértebra desalineada puede

alterar el impulso nervioso al presionar el
nervio segmentario, esto describe lo que 

ahora se conoce como “Ley del Nervio” 

Palmer abre a primera facultad de 
Quiropraxia

Se inauguró el primer 
gimnasio médico  

masculino 

Still crea el “Colegio osteopático
Americano dando origen a la

“LEY DE LA ARTERIA “

John Littlejohn crea el “British School of
Osteopathy” en Londres 

Wharton Hood describe que la
práctica de manipulación es 

segura y beneficiosa . Publica un
manual técnico sobre 

manipulaciones periféricas



(1904-1985) (1960) (1967)

(1950)
(1965)

SIGLOXX

Concepto Kaltenborn-Evjenth
fundado por Freddy Kaltenborn e 

Olarf Evjenth

Concepto Maitlad, impartió el primer 
curso de Manipulación vertebral

Método Cyriax, padre de la
técnica del Masaje Cyriax

El Método Mckenzie es descripto y
conocido con el nombre

Fisioterapeutas australianos e ingleses se 
reúnen para inaugurar la “Asociación 
Internacional de Terapia Manual para 

Fisioterapeutas”, la confederación mundial. 

Terapia ortopédica 
mundial

Cyriax, do St Thomas's Hospital, tem 
ensinado há  muitos anos a importância 
da localização precisa no 
diagnostico (Cyriax 1969, 1971). 
Fim de semana com cursos como os da 
British Association de Medicina 
Manipulativa, demonstra as técnicas de 
Quiropraxia e Osteopatia. 
Ambas técnicas afetam o diagnóstico e o 
tratamento por isolamento de uma lesão 
de um indivíduo intervertebral
articulação. A lesão é geralmente um 
ligeiro deslocamento ou desalinhamento.



(1973) (1978) (1988)

(1974) (1984)

Brian Mulligan lideró su propio método en
el Congreso Mundial de Fisioterapia 

(WCPT) en Amsterdam, para formar un
comité interno en busca de la

representación internacional para 
terapeutas manuales

El curso se convierte en un
diploma avanzado de un

año en terapia manual. En
el Congreso WCPT de este 
año, se inauguro el IFOMT.

Brian Mulligan describió el
concepto de movilización con

movimento y publicó la primera
edición de su libro de Terapia 
Manual .NAGS, SNAgs, MWMS

Creación del curso internacional 
de terapia manual para 

fisioterapeutas, en el que se 
revisaron técnicas de 

movilización ,manipulación de 
las extremidades y propuestas

en medicina manual

IFOMT pasa a ser el primer 
subgrupo oficial de WCPT, 

encargado de representar a los
terapeutas manuales y 
garantizar la excelencia

académica y  clínica en OMT

Gwedolen Juli es nombrada presidente de la
asamblea, presentó la actualización de los

documentos normativos en las asambleas de 
IFOMT. Este documento es la compilación de los

requisitos educativos necesarios

(1970)
(ATUALIDAD)

Alumno destacado del
noruego Fred Kaltenborn

IFOMPT es un subgrupo de la WCPT 
com el mayor número de miembros,, 

22 países y 12 grupos de interés


