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DEFINICIONES DE LA OSTEOPATIA

"La OMS en Noviembre de 2010, reconoce y establece los puntos de
referencia al ejercicio de las medicinas tradicionales y complementarias,
entre las cuales se incluye la Osteopatia.

Dicho manifiesto, describe el reconocimiento de la Osteopatia de la
siguiente manera:

"La medicina osteopatica depende del contacto manual para el
diagnostico y el tratamiento. Reconoce y respeta la relacion entre el
cuerpo, la mente y el espiritu, en la salud y en la enfermedad.

Pone énfasis en la integridad estructural y funcional del cuerpo y su

tendencia intrinseca a autosanarse”. . @



"Los Osteopatas usan una variedad de técnicas
terapéuticas manuales para mejorar la funcion fisiologica
y/o ayudar a la homeostasis, que ha sido alterada. Es decir,
la funcion danada o alterada de los componentes
relacionados con el sistema somadtico, estructuras oseas,
articulares, miofasciales, elementos vasculares, linfaticos,

viscerales, neurales y emocionales relacionados.

De este modo, este enfoque holistico esta basado en la
idea de que el ser humano es una unidad funcional
dinamica".

"Benchmarks for training in osteopathy" (OMS. 2010)



La medicina osteopatica es una profesion de primera intencion
de asistencia sanitaria que diagnostica y trata las disfunciones
de los tejidos corporales que afectan al estado de salud del
paciente (EFO-FORE, 2010).

La medicina osteopatica favorece la salud, facilita Ia
recuperacion y la prevencion de los sintomas de repeticion, a
través de su tratamiento no quirdrgico, sin tratamiento

medicamentoso (Milan, 2010)



COMPETENCIAS DEL OSTEOPATA SEGUN LA OMS

 Conocimiento de las ciencias basicas en el contexto de la Osteopatia. (bases

fisicas, guimicas y biolodgicas)

* Entendimiento de los modelos de estructura y funcién. Especificamente el rol
de los modelos vascular, neuroldgico, linfatico y biomecanico, en el
mantenimiento de las funciones bioquimicas, celulares, anatdmicas normales

y adaptativas, tanto en estados de salud como patoldgicos.

* Capacidad para realizar un diagndstico diferencial y un plan terapéutico. o @



Dominio del examen fisico, interpretacion de pruebas y datos, incluido

el diagnostico por imagen vy los resultados de laboratorio.
Adquirir destreza en una amplia gama de técnicas osteopaticas.

Capacidad de  evaluacion critica de la literatura
cientifica existente e incorporar la informacion relevante a su practica

clinica.
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PRINCIPIOS DE LA OSTEOPATIA

“La osteopatia: una terapia holistica”
. La estructura gobierna la funcion.
. La unidad del cuerpo.
. La autocuracion.

. La ley de la arteria.

AT.STILL (1829-1917).
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HOLISMO

EL HOLISMO ES, EN ESENCIA , UNA LEY DE LA NATURALEZA.

Como decia Aristoteles:

“El todo es mayor que la suma de sus partes”



HOLISMO: ENFOQUE ACTUAL

Hablamos de :

1.- Interdependencia regional y de

2.- El modelo Bio-psico-social en Osteopatia.



HOLISMO: ENFOQUE ACTUAL INTERDEPENDENCIA REGIONAL
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HOLISMO: ENFOQUE ACTUAL INTERDEPENDENCIA REGIONAL




La implicacion clinica de esta premisa es que las intervenciones dirigidas a
una region del cuerpo a menudo tendran efectos en areas remotas y

aparentemente no relacionadas

(Sueki et al, 2013; Wong et al, 2018; Wainner et ,2017; Cleland et al, 2005; Currier et al, 2007; Mintken et
al, 2010; Souza et al, 2009; Strunce et al, 2009).

Los influjos biomecanicos en una ubicacion del cuerpo, distante del sitio
primario de dolor, podria producir una cascada de efectos neurofisioldgicos

que conducen a una reduccion del dolor en el sitio primario

 (Bialosky et al, 2009).



¢ QUE PODEMOS APORTAR A LA MEDICINA ALOPATICA?

* La division en especialidades de la medicina ha supuesto un gran
avance en la medida en que los especialistas se acercan a dominar la

infinita complejidad que cada sistema organico implica.

* |dealmente deberian ser capaces de interrelacionar todas las partes, de
facto es imposible para todos dada la impresionante proliferacion del
conocimiento cientifico en los ultimos anos.
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Por tanto, en muchas ocasiones el paciente recurre al enfoque de
interdependencia que le ofrece el Ostedpata para lograr un cribado en
su problema de salud vy, si no es tributario de tratamiento osteopatico,

pueda acudir a la especialidad correspondiente.
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PRINCIPIOS DE LA OSTEOPATIA SEGUN LOS PERIODOS

Origen (<1910)

* La unidad corporal
* La estructura gobierna la funcion
* Laley de la arteria es suprema

e La autocuracion



1- El cuerpo es una unidad
2- El cuerpo posee mecanismos autorreguladores
3- La estructura y la funcidn estan reciprocamente interconectados

4- El tratamiento racional esta basado en una comprension de la
unidad de cuerpo, de los mecanismos autorreguladores,y de la

correlacion entre la estructura y la funcion.

5- Los fluidos tienen un papel importante en el mantenimiento de la

salud.
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Actualidad (1953)

* Los delegados de la AOA reafirmaron los
principios de la medicina osteopatica
(2008):

* 1-El cuerpo es una unidad; la persona es
una unidad compuesta del cuerpo, el
espiritu y el pensamiento.




PRINCIPIOS DE LA OSTEOPATIA SEGUN

LOS PERIODOS
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PRINCIPIOS DE LA OSTEOPATIA SEGUN
LOS PERIODOS

Neuromatrix = AN
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2- El cuerpo es capaz de mantener la autorregulacion, la autocuraciony

el mantenimiento de la salud.

3- La estructura y la funcion se ponen reciprocamente en correlacion.

4- El razonamiento clinico osteopatico esta basado en la comprension
de los principios fundamentales de la unidad del cuerpo,

la autorregulacion y la correlacion entre la estructura y la funcion.
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PLANTEAMIENTO ACTUAL:

Basarnos en la medicina fundamentada en

hallazgos : The EBM Triad

Patient Values
& Expectations

“EVIDENCE BASED MEDICINE”

——

ividua 7 Best
icz External
srtise \ Evidence

Armstrong, E C. (2003) Harnessing new technologies while preserving basic values. Fam Sys & Health, (21)4, 351-355.

Y...aplicando los paradigmas actuales explicamos

los mecanismos neurofisioldgicos y
neuroendocrinos que explican el efecto de

nuestras técnicas y enfoques terapéuticos.
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PLANTEAMIENTO ACTUAL

El problema es que nunca hay garantia de que la decisidon para la mayoria
de las personas sea la mejor para un paciente individual

Patient Values \
& Expectations

e

Best
External
Evidence
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LOS CONCEPTOS MODERNOS DE LA OSTEOPATIA:
AUTOCRITICA/EXCEPCIONES



1- El cuerpo es una unidad; la persona es una unidad compuesta del cuerpo, el
espiritu y el pensamiento.

Este principio se alia con los modelos bio-psico-sociales.

Es importante aclarar que el concepto griego de espiritu no tenia relacion la
espiritualidad y/o la religiosidad, sino con la esencia del individuo en sus emociones

y sentimientos, y cmo reacciona a la vida y a su entorno.

Por ello, atendemos al entorno v las creencias, las relaciones de la persona con su
medio ambiente, |la alimentacion, los estilos de vida, la autopercepcion de uno, del
mundo, de los demas vy sus relaciones sociales. Nos parece mas adecuado al modelo

actual (Evans, 2012). = @
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2. La estructura y la funcidn se relacionan reciprocamente entre ellas (2008)
Como excepcion a este principio, el dolor puede servirnos como ejemplo.

Este sintoma no posee representacion cortical especifica, a diferencia de otras
modalidades sensoriales, por lo que no implica una correlacion sensorial con el

estado fisico de los tejidos corporales.

Es decir, podemos presentar dolor sin la existencia de alteracién estructural y/o

funcional que lo justifique, por esto, el dolor es multidimensional.

(Evans, 2012; Merskey, 1979), implica percepcion, emocion, modificaciones
inmunoendocrinas, conductuales (Gifford, 1998; Melzack, 1999; Melzack, 2001).
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LOS CONCEPTOS MODERNOS DE LA OSTEOPATIA

La nocicepcion, por el contrario, implica la codificacion y procesamiento de

estimulos nocivos evocados por lesion tisular, inflamacion u otras patologias.

(Evans, 2012; Loesser, 2008)

Esta informacion puede ser o no filtrada por el talamo, e incluso neuronas
intercalares medulares, dependiendo de si nos beneficiamos o no, y de multitud

de otros factores que nos mueven a modificar nuestro comportamiento.
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* El dolor puede ser generado por lesion tisular pero también en ausencia
de esta por sensibilizacion central, estrés, observacion del dolor en

otros e incluso, de forma inadaptativa, como dolor del miembro

fantasma tras una amputacion

 (Evans, 2012).
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El dolor neuropatico es otro ejemplo que mejora a través de la repeticion de
movimientos, |la neuromodulacion y la neurodinamica, sin olvidar los

condicionantes biopsicosociales del paciente.

Esto implica, a nivel osteopatico, el abordaje terapéutico de la nocicepciony
del eje neuroendocrino, aplicando el concepto de jerarquia de sistemas,
aprovechando las vias colinérgicas antiinflamatorias y sus efectos sobre la

sensibilizacion central y periférica.
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Actualmente podemos afirmar que la
manipulacion vertebral genera
hipoalgesia, actua sobre el sistema
nervioso estimulando los receptores
propioceptivos paravertebrales,
eliminando aferencias aberrantes (George et
al, Pickar 2002), reduciendo la magnitud de
los potenciales cerebrales evocados (Zhu
et al. 2000) y estimulando la
circunvolucion prerrolandica (Meier et al),
modificando, finalmente, la plasticidad
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Actualmente afirmamos que el tratamiento de la estructura puede
mejorar la funcion y viceversa, aunque la reciprocidad, como se infiere

de los estudios, no se cumple necesariamente.



3. El cuerpo es capaz del mantenimiento de la autorregulacion, la
autocuracion y el mantenimiento de la salud.

Presuponer que todos los cuerpos tienen la capacidad inherente de curarse
obvia condicionantes geneéticos, mutagénicos y el factor

tiempo/ envejecimiento en la claudicacidon de estas capacidades.

Muchos organismos son inoperativos en lo referente a algunas de estas
capacidades “naturales” desde el nacimiento y, gracias a los avances en
genética y en epigenética muchas de estas patologias se pueden resolver o

mitigar.
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Aun asi, como ideal atributivo es fantastico en la medida en que obliga
al enfermo a tomar partido en su curacion, sin desechar todas las
ayudas posibles (farmacos, ejercicio terapéutico,
nutricion, suplementacion, ortesis, nutrigendmica, farmacogenomica,

geneética), desde la evidencia, para lograrlo.
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Una reformulacion mas adecuada de este principio implicaria decir que, bajo
condiciones Optimas, esta interaccion dinamica posee una capacidad inherente para
el mantenimiento de la salud y la recuperacion de la enfermedad. Esto podria
incluso enfocar a los clinicos hacia el intento de restaurar estas "condiciones
optimas".

(Evans, 2012).

Los sintomas y signos son muchas veces mecanismos protectores del organismo,
reacciones corporales con beneficios a corto plazo. Por lo que tanto en medicina
como en osteopatia se determinan lineas que demarcan cuando se debe o no

abordarlos terapéuticamente.
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4. El sistema nervioso central
juega un papel organizador
predominante en los procesos

patoldgicos.
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Centros
superiores

Sistema fascial
(receptores TNL, Golgi, Ruffini)
/4

Viscera

5. Cada enfermedad incluye
elementos somaticos que son

factores etiologicos
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6. A causa de nuestra incompleta
adaptacion a la bipedestacion,
nuestro organismo esta
predispuesto a los trastornos
articulares y periarticulares, sobre
todo a nivel del raquis y de la

pelvis.
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7. Una alteracion del
sistema nervioso
auténomo puede ser
responsable de multitud de
signos y sintomas en la
esfera bio-psico-social del

paciente.
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8. El tratamiento osteopatico interrumpe el arco reflejo fisiopatologico y

favorece asi la curacion total o parcial del proceso.

Escuela de ,"‘J
Osteopatia |
de Madrid
Internacional



LOS CONCEPTOS MODERNOS DE LA OSTEOPATIA

“FIND IT, FIX IT AND LEAVE IT ALONE”

“Encuentre la lesion, trate |la lesion y deje actuar el

organismo“

AT.STILL




MODELO BIOPSICOSOCIAL Y FILOSOFIA OSTEOPATICA



MODELO BIOPSICOSOCIAL Y FILOSOFIA OSTEOPATICA
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