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El análisis postural 

 
Se centra en las vías de entrada sensorial. Las investiga en un 

intento de explicar: 

 

El origen del 

dolor 

1 

Las alteraciones 

vestibulares y 

propioceptivas 

2 

Reprogramar las 

entradas de 

información y la 

integración 

sensorial 
 3 



El análisis postural se puede definir como el estudio de la organización 

geométrica y biomecánica de los diferentes segmentos de un individuo 

dentro del espacio y de sus procesos de regulación u organización de 

mecanismos a nivel del sustrato neurológico permitiendo la estabilización 

de estos elementos dentro del espacio durante la situación de 

ortostatismo y marcha. 

 



 

Adaptación realizada por el cuerpo a los sistemas de captación de 

información del exterior que nos permiten ubicarnos, buscar la estabilidad 

para mantenernos de pie, evitar el vértigo, observar objetos, valorar 

distancias y velocidades ... 

 

 



 








