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¢ Qué es el analisis postural?

Es la ciencia que estudia la regulaciéon postural.

La postura es consecuencia.
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El analisis postural

Se centra en las vias de entrada sensorial. Las investiga en un
Intento de explicar:
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El origen del Las alteraciones entradas de
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sensorial
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:QUE ES El ANALISIS POSTURAL?

El analisis postural se puede definir como el estudio de la organizacién
geomeétrica y biomecanica de los diferentes segmentos de un individuo
dentro del espacio y de sus procesos de regulacion u organizacion de
mecanismos a nivel del sustrato neurologico permitiendo la estabilizacion
de estos elementos dentro del espacio durante la situacion de

ortostatismo y marcha.



Adaptacion realizada por el cuerpo a los sistemas de captacion de

informacion del exterior que nos permiten ubicarnos, buscar la estabilidad
para mantenernos de pie, evitar el vértigo, observar objetos, valorar

distancias y velocidades ...
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CONTROL

POSTURAL

| cerebroy el
cerebelo son
conmutadores
centrales que facilitan
O Inhiben las
respuestas en funcion
de la calidad de las
entradas




Cuando llega un paciente a vuestra consulta con una
contractura o un esguince de tobillo , soleis hacer
tratamientos a nivel local.

La mayoria de las recidivas son consecuencia de problemas
situados a distancia.
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