






• El análisis de las cadenas cinéticas 
y musculares es común en 
osteopatía, fisioterapia y 

readaptación 
(Sciascia & Cromwell, 2012; Oliver et 

al.,  2018; Wasserberger et al., 2020; Oliver et 
al.,    2016). 

• Por otra parte, en el ámbito de las 
ciencias médicas se han 

descrito varios síndromes 
de deterioro en las 

cadenas cinéticas (Hackney, 2002), que 
dan como resultado estrés 

articular y de tejidos blandos, así 
como el desarrollo con el 

tiempo de varios 
síndromes dolorosos.  

SINERGIAS PROFESIONALES:





Nuestro sistema corporal es un sistema con dependencia sensible y, por lo 

tanto, no es posible hacer predicciones perfectas, ni para el médico que, tras 

recibir los resultados de una analítica, una anatomía patológica o una 

resonancia, debe tomar decisiones terapéuticas y clínicas, ni tampoco para el 

osteópata que se enfrenta al análisis de la cadena lesional. 

 



 

La profusión de modelos caóticos se encuentra en las ciencias sociales, en las 

ciencias económicas, en la termodinámica y en las ciencias biomédicas  

(Lorenz, 1995)



• PERO ENTONCES…. 
 
¿CADENAS SÍ O CADENAS NO? 

 



A pesar de 

que los modelos cerrados de cadenas lesionales 

deben ser puestos en cuestión, 

las evidencias científicas sobre las relaciones en las

 cadenas cinéticas y lesionales son abrumadoras. ​

​ 

Por tanto, las cadenas  sí. 



No podemos olvidar que……​ 

todo lo organiza el sistema nervioso 

central.




