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“Funcion deteriorada o alterada de componentes del sistema somatico (musculo-esquelético):

esquelético, artroidal y miofascial. También se debe tomar en consideracidon estructuras y
elementos vasculares, linfaticos y neurales relacionados”.

Glosario de términos osteopaticos de “American Association of Colleges of Osteopathic Medicine, 2017”

http://www.aacom.org/news-and-events/ publications/glossary-of-osteopathic-terminology.
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Modelo biomecanico de Fryette de la década de
1950

Etiquetas "posicionales” complejas para describir la disfuncion segmentaria:

* Veértebras "flexionadas y rotadas”.
* Huesos innominados "rotados anteriormente”.

* Primeras costillas "superiormente

subluxadas’.

El uso de ese lenguaje puede confirmar la impresion de un trastorno estructural grave en la mente de un paciente

temeroso y que sufre, lo que lleva a una conducta catastrofica, de evitacion del miedo y a una dependencia
Innecesaria del tratamiento.
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(Texture abnormalities, positional Asymmetry, Restricted range of motion and Tenderness)
(Kappler et al., 1997).
Kappler, R.E., Jones lll, J.M., Kuchera, W.A., 1997. Diagnosis and plan for

manual treatment. In: Ward, R.C. (Ed.), Foundations for Osteopathic Medicine,
Philadelphia.
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somatic dysfunction: a model.
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Aumento del tono muscular como causa
de la alteracion del rango de movimiento

Rango de movimiento restringido. =¥
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Tensiones y los cambios degenerativos articulares
Somatic Dysfunction: Updating the Concept

This is the Published version of the following publication

Fryer, Gary (1999) Somatic Dysfunction: Updating the Concept. Australian
Journal of Osteopathy, 10 (2). pp. 14-19. ISSN 1035-6274

Activacion de los nociceptores,
produciendo vasodilatacion e
iInflamacion neurogeénica.
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Alteraciones zigapofisarias

Da explicacidon a procesos espinales
Somatic Dysfunction: Updating the Concept

This is the Published version of the following publication

Fryer, Gary (1999) Somatic Dysfunction: Updating the Concept. Australian
Journal of Osteopathy, 10 (2). pp. 14-19. ISSN 1035-6274

Eliminacion del HNM de la explicacion

Cualquier elemento capaz de activar los nocicptores es susceptible de producir procesos de facilitacion
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Somatic Dysfunction: Updating the Concept Factores tisulares, vinculados por una historia natural de lesion y cambio
degenerativo, contribuyan a las senales palpables de disfuncion somatica.

This is the Published version of the following publication

Fryer, Gary (1999) Somatic Dysfunction: Updating the Concept. Australian

Journal of Osteopathy, 10 (2). pp. 14-19. ISSN 1035-6274 Q.Lesi(’)n e inflamacion de la articulacion cigapofisaria

QdAtrapamiento 0 extraccion de pliegues sinoviales

@_Remodelacion del tejido conectivo dentro y alrededor de la
articulacion cigapofisaria;

Q‘A\Iteracién 0 degeneracion de los discos
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Esguince de la articulacion cigapofisaria
VICTORIA UNIVERSITY
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Somatic Dysfunction: Updat’.ng the Concept D O I O r I O Cal Journal of Ultrasound in Medicine / Volume 17, Issue 2 / p. 117-122

Article
This is the Published version of the following publication Paraspinal ultrasonography: lack of accuracy in evaluating patients with cervical

or lumbar back pain.
Fryer, Gary (1999) Somatic Dysfunction: Updating the Concept. Australian

Journal of Osteopathy, 10 (2). pp. 14-19. ISSN 1035-6274

L N Mazarian, H G Zegel, K R Gilbert, 5 L Edell, B L Bakst, B B Goldberg

DOIOr eSpinaI DOIOr referido. First published: 01 February 1998

https://doi.org/10.7863/jum.1998.17.2.117
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(Texture abnormalities, positional Asymmetry, Restricted range of motion and Tenderness)
(Kappler et al., 1997).
Kappler, R.E., Jones lll, J.M., Kuchera, W.A., 1997. Diagnosis and plan for

manual treatment. In: Ward, R.C. (Ed.), Foundations for Osteopathic Medicine,
Philadelphia.

Inflamacion y la congestion de los musculos y

Anomalias en la textura del tejido. == tejidos periarticulares.

Asimetria posicional —

Derrame articular y congestion de los tejidos

Movimiento articular restringido con sensacion
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Concepto de disfuncidon somatica

¢,En vigor o desfasado?

La disfuncidon somatica, y su término predecesor "lesion osteopatica", se ha considerado un
concepto central de la teoria y la practica de la osteopatia durante mas de cien afos.

El término representa una sola entidad clinica, diagnosticada que afecta el dolor, la funcion y la
salud general.

Para otros, la disfuncion somatica representa un concepto anacronico y obsoleto de principios
del siglo XX que refuerza la creencia en una causa estructural esotérica del dolor.
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Concepto de disfuncion somatica

¢,En vigor o desfasado?

El término "disfuncidon somatica" tiene poca importancia clinica para
fines de diagndstico, dada su falta de especificidad y la
probabilidad de que diferentes procesos produzcan senales

palpatorias.

Somatic dysfunction: An osteopathic conundrum

This is the Accepted version of the following publication

Fryer, Gary (2016) Somatic dysfunction: An osteopathic conundrum.
International Journal of Osteopathic Medicine, 22. 52 - 63. ISSN 1746-0689
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Disfuncidon Somatica

a debate
Somatic Dysfunction: Updating the Concept

This is the Published version of the following publication

Fryer, Gary (1999) Somatic Dysfunction: Updating the Concept. Australian
Journal of Osteopathy, 10 (2). pp. 14-19. ISSN 1035-6274

El concepto de disfuncion se baso en gran medida en investigaciones obsoletas y los avances en los
campos del control motor y la ciencia del dolor requerian cambios en el concepto.
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Intervertebral Somatic Dysfunction: A Discussion of

Disfuncion Somatica the Manipulable Spinal Lesion
a d e b ate This is the Accepted version of the following publication

Fryer, Gary (2003) Intervertebral Somatic Dysfunction: A Discussion of the
Manipulable Spinal Lesion. Journal of Osteopathic Medicine, 6 (2). pp. 64-73.

ISSN 1443-8461 B2

“No se pretende describir la disfuncion somatica en si, sino ofrecer una variedad de posibles causas de los signos clinicos
atribuido a una disfuncion somatica. Debido a los avances en la evidencia relevante, este tema ahora requiere mayor
consideracion y discusion.”

“Debido a los avances en la evidencia relevante, este tema ahora requiere mayor consideracion y discusion.”
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LITERATURE REVIEW | VOLUME 29, ISSUE 6, P475-485.E10, JULY 2006

Triano et al. Chiropractic & Manual Therapies 2013, 21:36

o Manual Examination of the Spine: A Systematic Critical Literature Review
Disf 6N S <t of Reproducibility
Review of methods used by chiropractors to Mette Jensen Stochkendahl, DC 2 & e Henrik Wulff Christensen, DC, MD, PhD e Jan Hartvigsen, DC, PhD e ...
a de ba.te determlne the site fOf applymg manlpulatlon Lise Hestbaek, DC, PhD e Alan Adams, DC, MS, MSEd e Gert Bronfort, DC, PhD e Show all authors
John J Triano™™", Brian Budgell'", Angela Bagnulo?, Benjamin Roffey®, Thomas Bergmann®, Robert Cooperstein®,
ST B G Brian Gleberzon', Christopher Good’, Jacquelyn Perron® and Rodger Tepe®

E—— DOI: https://doi.org/0S0TEEMPESEE s

La confiabilidad diagndstica de muchos de los indicadores de disfuncion somatica es pobre.
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Disfuncion Somatica

a debate
Considerar todas las causas probables de las sefiales diagnosticas de la disfuncion somética
NoO se considera que siga siendo una Tension tisular y el cambio articular degenerativo,
disfuncion somatica cuando la patologia como el que afecta las articulaciones cigapofisarias o
esta presente. los discos intervertebrales no se contempla

Otras patologias, como las artritis inflamatorias, también pueden, potencialmente, producir un cambio palpable, pero estas

condiciones pueden diferenciarse de las causas funcionales y degenerativas a través de la historia clinica y otras pruebas
clinicas.

Las causas propuestas de los signos clinicos atribuidos a la disfuncion somatica son en gran parte especulativas y
carecen de evidencia de respaldo de alta calidad.
Es posible presentar causas plausibles para los signos clinicos comunmente citados con base en la evidencia
disponible.
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Disfuncion Somatica
a debate

El concepto de modelo de segmento facilitado de Korr ha sido reemplazado en gran medida por el
concepto moderno de sensibilizacion central.
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> J Am Osteopath Assoc. 1995 Feb;95(2):90-6.

MANUAL ' standardization of the hospital record for
MEDICINE osteopathic structural examination: recording of
S musculoskeletal findings and somatic dysfunction
_— diagnosis

M A Seffinger 1, H D Friedman, W L Johnston

l

Las alteraciones del tejido podrian ser la expresion de un
trastorno musculoesqguelético

Anomalias en la textura del
tejido.

! ? "? @ Open Access Published by De Gruyter February 1, 2010

Resting Electromyographic Activity of Deep Thoracic
Transversospinalis Muscles Identified as Abnormal With

Palpation
Gary Fryer, Michael Bird, Barry Robbins, Christian Fossum and Jane C. Johnson

From the journal Journal of Osteopathic Medicine
https://doi.org/10.7556/ja0a.2010.110.2.61

Investigo la palpacion y la actividad EMG paraespinal y no se encontro asociacion, lo gue sugiere que la variacion del tejido

probablemente estée mediada por otros aspectos
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Electromyographic responses of deep thoracic transversospinalis muscles to
osteopathic manipulative interventions

Gary Fryer, Michael Bird, Barry Robbins, Jane C. Johnson
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P Gibbons and P Tehan, Manipulation of the spine, thorax and pelvis, Churchill Livingstone, Edinburgh
(2000) ISBN 0-443-06262-5

April 2001 - Journal of Osteopathic Medicine 4(1):41-42
DOI:10.1016/51443-8461(01)80074-5

Asimetria posicional

La asimetria y la restriccion del movimiento se definen como
"alteraciones cuantitativas y cualitativas del rango de movimiento",
"cambios en el rango de movimiento"” o "anormalidad en el rango de
movimiento"
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La restriccion del movimiento es una caracteristica
Importante de los trastornos somaticos.

Rango de movimiento restringido.

Journal of Bodywork and Movement
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ia science and clinical applications: Narrative review
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Algunos autores describen la anormalidad del movimiento como reducida
0 aumentado. La fiabilidad para la deteccion de estos signos clinicos es bastante
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TART. Pueden detectarse signos palpables de Disfuncion Somatica tanto en sujetos
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T.AR.T.

Facilitacion

H o TheJournaI of Pain
- -' : Volume 10, Issue 9, September 2009, Pages 895-926

Central Sensitization: A Generator of Pain
' Hypersensitivity by Central Neural
Plast1c1ty

Este proceso implica readaptaciones funuonales Y
neuroplasticas en varios centros del Sistema Nervioso Central,
produciéndose asi una activacion prolongada de las vias de
transmision del dolor (Latremoliere y Woolf, 2009).

Se desarrolla como resultado de entradas nociceptivas, que
generan un aumento prolongado en la excitabilidad y la
transmision sinaptica de las neuronas de las principales vias

centrales ®
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Central sensitization: Implications for the diagnosis and treatment of pain
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C O n Ce pto Central Sensitization: A Generator of Pain
Hypersensitivity by Central Neural
Plasticity

T.AR.T.

Este proceso implica readaptaciones funcionales y
neuroplasticas en varios centros del Sistema Nervioso Central,
produciéndose asi una activacion prolongada de las vias de
transmision del dolor (Latremoliere y Woolf, 2009).

.

SENSIBILIZACION

Se desarrolla como resultado de entradas nociceptivas, que
generan un aumento prolongado en la excitabilidad y la
transmision sinaptica de las neuronas de las principales vias
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Anomalias en la textura del tejido.
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Sensitization and Interoception as
Key Neurological Concepts in
Osteopathy and Other Manual
Medicines

Giandomenico D'Alessandro '?, Francesco Cerritelli"*** and Pietro Cortelli**
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Manual Therapy .
Volume 15, Issue 2, April 2010, Pages 135-141 e
R Estimulo normalmente no doloroso

produce una respuesta exagerada _—— gue produce dolor
Recognition of central sensitization in

patients with musculoskeletal pain:
Application of pain neurophysiology in
manual therapy practice

Estimulo normalmente doloroso que

Jo Nijs b ¢ & &, Boudewijn Van Houdenhove 9, Rob A.B. Oostendorp ©

La respuesta exagerada a un estimulo podria desencadenar una inflamacion neurogénica, desencadenando asi

trastornos tisulares, resultando en dolor originado en el SNC.
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El manejo de los pacientes debe incluir la consideracion de
factores tisulares, neuroldgicos y biopsicosociales
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Los factores biopsicosociales en los pacientes, como la comprension (o la incomprension) de su enfermedad y las conductas
resultantes frente al dolor, tienen una fuerte influencia en el curso y prondstico del dolor y la discapacidad
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La sensibilizacion como explicacion de los hallazgos clinicos
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Sensibilizacion

Vs
Disfuncidon Somatica What to call the amplification of nociceptive signals in the central W) s
nervous system that contribute to widespread pain?

Modelo de segmento facilitado de Korr ———— Concepto moderno de sensibilizacion

Los dos conceptos comparten varias caracteristicas similares:
* La iniciacidn por un bombardeo de actividad aferente.
* La sensibilizacion de las neuronas del asta dorsal.

* |La facilitacion de las vias nociceptivas.

Enfatizo los efectos motores simpaticos y Se desarrollo para explicar la

los cambios segmentarios y proporciono experiencia del dolor e involucra
una justificacion para el tratamiento ,//:_)7 todas las formas de sensibilizacion al
manipulativo para influir tanto en las - dolor que surgen dentro del sistema

guejas musculoesqueléticas como nervioso central (SNC), incluidos los
viscerales, centros superiores.

de Madrid
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Disfuncidon somatica

Entorno musculoesquelético y viscerales

. NIH Public Access

7 Author Manuscript

Published in final edited form as:
J Pain. 2009 September ; 10(9): 895-926. doi:10.1016/] jpain.2009 06 012.

Central Sensitization: A Generator of Pain Hypersensitivity by
Central Neural Plasticity

Alban Latremoliere and Clifford J. Woolf
MNeural Plasticity Research Group, Department of Anesthesia and Critical Care, Massachusetts
General Hospital and Harvard Medical School, Charlestown, Massachusetts

Procesos de

sensibilizacion

Explicar la experiencia del dolor e involucra todas
las formas de sensibilizacion al dolor

Se ha demostrado hiperexcitabilidad neuronal del asta
dorsal después de una lesion dolorosa de la

articulacion facetaria, la entrada nociceptiva y la
sensibilizacion subsiguiente pueden originarse a partir
de la entrada de cualquier tejido inervado.
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International Journal of Osteopathic

Medicine
Volume 22, December 2016, Pages 52-63

Masterclass

Ciencia del
Somatic dysfunction: An osteopathic
d O I O r . conundrum

Gary Fryer® b o =

Show more

Liberacion de mediadores de la inflamacion como:
* Prostaglandinas.

Respuesta aumentada sequida de
una reduccion del umbral de —p
activacion de los nociceptores

Sensibilizacion

o * Badicininas.
Periferica

* Ffactores de crecimiento nervioso.

* Sustancia P.

Teniendo en cuenta todos estos temas controvertidos, existe una necesidad absoluta de un nuevo modelo basado en evidencia
para explicar mejor y posiblemente probar la existencia de SD, su fisiopatologia peculiar y manifestaciones relacionadas. Este
modelo debe mostrar resultados relevantes en términos de confiabilidad y validez diagndstica.
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Commentary

What to call the amplification of nociceptive signals in the central W) o

nervous system that contribute to widespread pain?
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Concepto moderno de sensibilizacion

La sensibilizacion central ocurre cuando las entradas de los nociceptores desencadenan un aumento prolongado en la

excitabilidad y la eficacia sinaptica de las neuronas en las vias nociceptivas centrales.
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Periaqueductal gray-evoked dorsal root
reflex is frequency dependent

Yuan Bo Peng * ® 2, &, Daniel R. Kenshalo * ¢, Richard H. Gracely : ©

Los nociceptores activados también pueden contribuir a los cambios en la textura del tejido

La inflamacion neurogénica acompafa regularmente a la excitacion de los nociceptores aferentes primarios.

Factores locales en los tejidos periféricos Vias centrales descendentes. Ejemplo:
estimulacion de la
1 1 materia gris
_ - v periacueductal en el
La inflamacion neurogeénica mesencéfalo

Responsable de causar o contribuir a los cambios en la textura del tejido y la inflamacion del tejido

los cambios en la textura del tejido y la inflamacion del tejido puede estar relacionada o no. a la lesion
tisular periférica existente. Osisopts
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Los nociceptores activados tambien pueden coni | i l0s en la textura del tejido

La inflamacion neurogénica acompana regularmente a la nociceptores aferentes primarios.

Factores locales en los tejidos periféricos ~ les descendentes. Ejemplo:
estimulacion de la
materia gris
Por lo que cambios y la inflamacion periacueductal en el
del tejido pueden o no estar mesencéfalo

relacionados con la lesion del tejido
periférico existente.

los cambios en la textura del tejido y la inflamacion del tejido puede estar relacionada o no. a la lesion tisular
periférica existente.
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Nociceptive reflexes and the
somatic dysfunction: a model.

Van Buskirk RL
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Cambios funcionales impulsados por nociceptores
(signos clinicos de la disfuncidon somatica)
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Modelos Tradicionales

Reflejos neurales segmentarios Cambios somatoviscerales

Modelos Actuales

Centros
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Tejido Periférico Vias Centrales Visceras

Inflamacion neurogénica

Cambios en el Tejido

Cambios inflamatorios y congestion de liquido tisular

articular y periarticular después de una lesion en tejidos
blandos segmentarios
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Somatic dysfunction: An osteopathic conundrum
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Conclusion 1

Anomalias en la textura del tejido.

Asimetria posicional

Es un conjunto de sintomas

- . mas gue una entidad clinica
Rango de movimiento restringido.

Sensibilizacion

aom
=

Q. Q ()

[e] —

s S8 o

oo




Conclusion 2

bl b S e G

Estos sintomas pueden estar producidos por causas multiples y es
labor del profesional de |la salud descartar las diferentes hipdtesis
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Conclusion 3

A nivel local se deben contemplar:
* Cualgquier estructura capaz de genera procesos nociceptivos.
* Tejido articular.
* Tejido periarticular.
* Disco intervertebral.
* Problemas funcionales.
* Hipomovilidades.
* Hipermovilidades.
* Procesos degenerativos
* Patologias que puedan afectar a las articulaciones
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Conclusion 4
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Conclusion 5

Problemas viscerales podrian ser causantes de aferenciaspor aferencias pudiendo
afectar a varios niveles de forma simultanea
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Multifidus and Paraspinal Muscle Group Cross-Sectional Areas of
Patients With Low Back Pain and Control Patients: A Systematic Review
With a Focus on Blinding @

Maryse Fortin &%, Luciana Gazzi Macedo  Author Notes

Physical Therapy, Volume 93, Issue 7, 1 July 2013, Pages 873-888, https://doi.org/10.2522/pt].20120457

Atrofia de los musculos paraespinales
profundos

* Activacion.

* Tamano de los musculos.
* La integracion
sensoriomotora

* Propiocepcion.
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Dolor Cerebro motor

Vias nociceptivas activadas y la experiencia del dolor causan menor agudeza de posicion, control motor y

estabilidad del segmento doloroso o regidon del cuerpo y predisponer a mas lesiones.
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