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Cresta iliaca

Palpacion del espacio intervertebral
L4 y L5. Este espacio se encuentra al
mismo nivel que la parte mas alta de

las crestas iliacas.
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\ La espinosa de S2 se encuentra en
la horizontal de las EIPS.

Espina iliaca
posterior y superior
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Faceta inferior: espacio interespinoso inferior.
Faceta superior: espacio interespinoso superior.

Faceta lumbosacra: centro de la linea entre

la espinosa de L5 vy EIPS.
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ESCLEROTOMA MIOTOMA DERMATOMA

T10-T12 T12: sinfisis Abdominales region inguinal
T12-L1-L2-L3 L3: condilo interno Psoas y add Region antero-interna del
muslo
L4 Tuberosidad anterior tibial Cuadricepsy tibial anterior Regidn anterior del muslo
ROT rotuliano y medial de piernay pie
L5 Trocanter mayory cabeza  Extensores de los dedos Region anterior piernay
del peroné dorso, planta y lateral del
pie
S1 Calcaneo Isquiosurales, gldteos y Region lateral del pie
ROT aquiles peroneos
S1-S2 Calcaneo Triceps sural Region posterior del Ml

de Madrid
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| ocalizar:

L5, L4, L3, L2, L1, T12.
* Apofisis espinosas.
* ApoOfisis transversas.

* Facetas inferiores.



Localizar:

e Apofisis espinosa dolorosa.
* Faceta dolorosa y posterior.
* Dermalgia refleja paravertebral o sobre el dermatoma.

* Cordon mialgico o punto trigger paravertebral.
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