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Diferentes estrategias dependiendo de la edad

* NINOS (0 a 6 afios aprox)
* NINOS (7 a 8 afios aprox)

* ADULTOS

ANCIANQOS

Ademas, debemos evaluar donde se encuentra el centro de masas y las

torsiones pélvicas
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Aplicacion de la fuerza

CADENA CINETICA ABIERTA:

Si en supino realizo una flexion de cadera SIN la coactivacion del
suelo pélvico y del transverso del abdomen/multifidos, por la
traccion craneal que genera el psoas para esta accion, provocara una

compresion coxofemoral y un aumento de la lordosis.
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Si en supino realizo una flexion de
cadera CON la coactivacion del suelo
pélvico y del transverso del
abdomen/multifidos, el psoas es un

flexor de cadera pero NO es lordosante
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NO PODEMOS ESTABLECER UNA NORMA

* SOMOS SISTEMAS DINAMICOS EN CONSTANTE DESARROLLO

* POR TANTO

LA EXPLORACION FiSICA
ES LA CLAVE




