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Enfermedad inflamatoria del 
tejido conjuntivo que afecta sobre todo a la 
Sinovial. Frecuentemente también presenta 
afectación visceral. 

Enfermedad degenerativa con afectación 
predominante sobre el cartílago y sin manifestaciones 
viscerales asociadas: enfermedad sobre todo local. 

 
Etiología idiopática, aunque en 
general se atribuye a un mecanismo infeccioso 
o inmunológico. 

 
De causa mecánica, traumática o unida a la senilidad. 

Signos locales de calor, enrojecimiento y 
tumefacción. 

Dolor mecánico en la función 
Articular que cede con el reposo. 
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Signos de alteración del estado General. No tiene porqué existir signos clínicos inflamatorios, 
incluso con tumefacción (articulación fría). 

Signos radiológicos: 
Pinzamiento de interlíneas articulares 
con: 
- Desmineralización de las superficies    
articulares. 
- Erosión e irregularidades de estas 
superficies. 
- No osteofitos. 

Signos radiológicos: 
Preceden a los signos clínicos. 
- Pinzamiento de la interlínea articular asociada a 
reacciones 
osteofíticas. 
- Condensación en las carillas articulares y geodas en el 
seno de 
la condensación (bordes esclerosados). 

Signos biológicos: 
- Sedimentación globular elevada (VSG). 
- Alteración de los marcadores 
inflamatorios. 

Signos biológicos: 
- Sedimentación globular normal (VSG). 
- Ausencia de alteración de los marcadores 
inflamatorios. 





ES LO QUE SE LLAMA “LA PARADOJA DE LOS LÍPIDOS”: 

Debido a la naturaleza inflamatoria de la enfermedad, se ha postulado que los pacientes con AR presentan un 

mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares. Sin embargo, los ECAS con terapia biológica en pacientes con 

AR han demostrado que niveles reducidos de colesterol sérico se asocian con enfermedad inflamatoria activa. 

Por el contrario, pacientes que responden a los inhibidores de TNF, presentan niveles más altos de lípidos en 

suero a medida que la inflamación se resuelve. Esta aparente contradicción se ha llamado la paradoja de los 

lípidos .  

Este asombroso estudio demuestra que, en condiciones de inflamación crónica, la hipercolesterolemia no 

aumenta el riesgo de enfermedades cardiovasculares, a diferencia de la población general .  
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• Proteínas de fase aguda positivas (se incrementa su producción hepática) 

• Proteínas de fase aguda negativas . 
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