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https://vimeo.com/859334421/68c13a3c42?share=copy




Internacional

Escuela de
Osteopatia
de Madrid



https://vimeo.com/859334776/52129ec1b8?share=copy






https://vimeo.com/859335209/16bb696b44?share=copy
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Un buen CORE, estable y reactivo, permite eficiencia con
extremidades finas y higamentos mas delgados.










La estabilidad del
CORE (pilares del
diafragma, mserciones,
psoas y cuadrado
lumbar, region pelwvi-
trocantérea, sacro, coxis
y suelo pélvico) reduce
el riesgo de lesiones
(Leetun et al., 2004; De
Blaiser et al., 2018-
2019).

0\

La musculatura del CORLE
comprende musculos del
tronco y de la pelvis
responsables del
mantenimiento de la
estabilidad pélvica y
contribuyen a la generacion y
transferencia de energia desde
estructuras grandes a partes
corporales pequenas en
muchas actividades deportivas

(Baechle et al., 2000; Putnam
et al., 1993).
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La estabilidad del CORE es un
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eficiente funcion atlética. La funcion se
produce frecuentemente por la cadena

ciética y la secuencia de activacion
sittia el segmento distal en la posicion
perfecto iming, logra fuerza local,

columna y miembros. El control del
CORE maximizara todas las cadenas
cinéticas de los miembros superiores e
inferiores (Zattara & Bouisset, 1988;
Kibler et al., 2006; Rivera, 2016)

optima con la velocidad optima y con el
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componente importante que maximiza la

coordinada de segmentos corporales que

equilibrio y reduce el riesgo de lesiones en
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