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Este estudio examinó el malestar lumbar (LBD) 

durante una tarea de mecanografía en personas con 

dolor lumbar (LBP). Sentarse en una silla dinámica 

inclinada hacia adelante resultó en menos disconfort 

sentado que sentarse en una silla de oficina 

estándar.  

Se requieren más investigaciones para 

examinar la eficacia a largo plazo de 

las intervenciones ergonómicas en la 

LBP.  
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La silla de la derecha tienen  un sistema de balanceo que 

permite la báscula anteroposterior y lateral hasta de 15º.  


