* Kl fenomeno de flexion-relajacion (FRP) se define por una reduccion o

silencio de la actividad mioeléctrica de la musculatura paravertebral lumbar

observado durante la flexién completa del tronco.

* En individuos sanos, el silencio mioeléctrico de la musculatura lumbar se

observa en la flexion completa del tronco.

* Se ha propuesto que este mecanismo representa un cambio en el reparto de
la carga v la estabilizacion de la columna desde estructuras activas musculares

a estructuras pasivas como ligamentos v elementos articulares.
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Estos autores demuestran
que este fendbmeno puede
mejorar con tratamiento y
empeorar con determinadas
practicas no asesoradas:
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IMPORTANCIA DE LOS SINERGISTAS PARA REDUCIR DOLOR Y RIESGO DE LESIONES:

McKeon MD, Albert W], Neary JP. Assessment of neuromuscular and haemodynamic activity in
mdividuals with and without chronic low back pamn. Dyn Med. 2006 May 31;5:6. do1: 10.1186/1476-5918-
5-6. PMID: 16734915; PMCID: PMC1489922.

Como resultado, se han

.. recomendado pruebas de resistencia a Por lo tanto, este estudio fue
Antecedentes: Biering- . ., . :
, la espalda para su inclusion en los disenado para examinar la
Sarenson (1984) encontrd . . ..
C . protocolos de evaluacion de la salud. actividad hemodinamica y
que los individuos con : : .
. . Sin embargo, diferentes estudios han neuromuscular de los
menos resistencia muscular ) ,
, reportado valores marcadamente espinales, biceps femoral y
extensora lumbar tenian una . ) ;
. . diferentes para los tiempos de gliteos mayores durante la
mayor ocurrencia de primer ) ) . )
.. resistencia, lo que lleva a algunos prueba de resistencia
episodio de dolor de : : ..
Ida ba mvestigadores a creer que la espalda muscular Biering-Sgrenson
espalda baja. R ;
p : esta recibiendo apoyo de los biceps (BSMEL)

femories y el gluteo mayor.
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IMPORTANCIA DE LOS SINERGISTAS PARA REDUCIR DOLOR'Y RIESGO DE LESIONES:

McKeon MD), Albert WJ, Neary JP. Assessment of neuromuscular and haemodynamic activity in
mdividuals with and without chronic low back pamn. Dyn Med. 2006 May 31;5:6. do1: 10.1186/1476-5918-5-
6. PMID: 16734915; PMCID: PMC1489922.

Conclusion: Aunque el test de Sorensen ha sido reconocido como una prueba para la
resistencia de la espalda, los individuos con dolor lumbar crénico parecen incorporar
una estrategia que puede ayudar a apoyar la musculatura de la espalda utihzando los
1squiotibiales y el gliteo mayor en mayor grado que los individuos “sanos”.

A pesar de las diferencias en el reclutamiento muscular, no dar lugar a diferencias en el
volumen sanguineo localizado (cHb) o la saturacion de oxigeno (T'OI)

Escuela de
Osteopatia

de Madrid
ernacional

e T Iv’lt'n

|

ﬂ |

\WIR: \

I

an AN ']




T | NS ]

IMPORTANCIA DEL TRABAJO
MULTTAXIAL:

EN FUNCION DEL DEPORTE REALIZADO Y LAS CADENAS
CINETICAS EL TRABAJO DE EJERCICIO TERAPEUTICO
DEBERA IR ENCAMINADO A SOLVENTAR LAS ASIMETRIAS.
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Ningiin muisculo domina en la adquisicion de
estabilidad de la columna vertebral, sus funciones
individuales cambian continuamente entre las tareas.

Clinicamente, s1 el objetivo es entrenar para la
estabilidad, mejorar los patrones de control motor
que mcorporan muchos musculos en lugar de

apuntar solo unos pocos es justificable. Escust do ,2\
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' Burnett AF, Cornelius MW,
Dankaerts W, O'sullivan PB.
Spinal kinematics and trunk
muscle activity in cyclists: a
comparison between healthy
controls and non-specific
chronic low back pain subjects-a
pilot investigation. Man Ther.
2004 Nov;9(4):211-9. dor:
10.1016/5.math.2004.06.002.
PMID: 15522646.
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* [a cinematica espinal se midi6 mediante un sistema de

seguimiento electromagnético y la EMG se registro
bilateralmente a partir de musculos del tronco
seleccionados.

Los datos se recopilaron cada cinco minutos hasta que se
produjo el dolor de espalda o el malestar general impidio
mas ciclismo.

Los ciclistas en el grupo de dolor mostraron una tendencia
hacia el aumento de la flexiéon lumbar inferior y la rotacion
con una pérdida asociada de la co-contraccion de los
multiidos lumbares inferiores. Este musculo es conocido
por ser un estabilizador clave de la columna lumbar. Los
hallazgos sugieren que el control motor alterado y la
cinematica de la columna lumbar inferior estin asociados
con el desarrollo de dolor lumbar bajo en ciclistas .
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