
¿En qué consiste el fenómeno de flexión-relajación? 

• El fenómeno de flexión-relajación (FRP) se define por una reducción o 
silencio de la actividad mioeléctrica de la musculatura paravertebral lumbar 
observado durante la flexión completa del tronco. 

• En individuos sanos, el silencio mioeléctrico de la musculatura lumbar se 
observa en la flexión completa del tronco.  

• Se ha propuesto que este mecanismo representa un cambio en el reparto de 
la carga y la estabilización de la columna desde estructuras activas musculares 
a estructuras pasivas como ligamentos y elementos articulares. 



Estos autores demuestran 

que este fenómeno puede 

mejorar con tratamiento y 

empeorar con determinadas 

prácticas no asesoradas: 
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IMPORTANCIA DE LOS SINERGISTAS PARA REDUCIR DOLOR Y RIESGO DE LESIONES:  

 

McKeon MD, Albert WJ, Neary JP. Assessment of neuromuscular and haemodynamic activity in 

individuals with and without chronic low back pain. Dyn Med. 2006 May 31;5:6. doi: 10.1186/1476-5918-

5-6. PMID: 16734915; PMCID: PMC1489922. 

Antecedentes: Biering-

Sørenson (1984) encontró 

que los individuos con 

menos resistencia muscular 

extensora lumbar tenían una 

mayor ocurrencia de primer 

episodio de dolor de 

espalda baja.  

Como resultado, se han 

recomendado pruebas de resistencia a 

la espalda para su inclusión en los 

protocolos de evaluación de la salud. 

Sin embargo, diferentes estudios han 

reportado valores marcadamente 

diferentes para los tiempos de 

resistencia, lo que lleva a algunos 

investigadores a creer que la espalda 

está recibiendo apoyo de los bíceps 

femories y el glúteo mayor.  

Por lo tanto, este estudio fue 

diseñado para examinar la 

actividad hemodinámica y 

neuromuscular de los 

espinales, bíceps femoral y 

glúteos mayores durante la 

prueba de resistencia 

muscular Biering-Sørenson 

(BSME)  
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Conclusión: Aunque el test de Sorensen ha sido reconocido como una prueba para la 

resistencia de la espalda, los individuos con dolor lumbar crónico parecen incorporar 

una estrategia que puede ayudar a apoyar la musculatura de la espalda utilizando los 

isquiotibiales y el glúteo mayor en mayor grado que los individuos “sanos”. 

A pesar de las diferencias en el reclutamiento muscular, no dar lugar a diferencias en el 

volumen sanguíneo localizado (cHb) o la saturación de oxígeno (TOI) 



IMPORTANCIA DEL TRABAJO 

MULTIAXIAL:  

EN FUNCIÓN DEL DEPORTE REALIZADO Y LAS CADENAS 

CINÉTICAS EL TRABAJO DE EJERCICIO TERAPÉUTICO 

DEBERÁ IR ENCAMINADO A SOLVENTAR LAS ASIMETRÍAS.  
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IMPORTANCIA DEL TRABAJO MULTIAXIAL: 

Ningún músculo domina en la adquisición de 

estabilidad de la columna vertebral, sus funciones 

individuales cambian continuamente entre las tareas.  

Clínicamente, si el objetivo es entrenar para la 

estabilidad, mejorar los patrones de control motor 

que incorporan muchos músculos en lugar de 

apuntar solo unos pocos es justificable. 
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• El objetivo de este estudio piloto fue examinar si existían 
diferencias en la cinemática espinal y la actividad muscular 
del tronco en ciclistas con y sin dolor lumbar crónico 
inespecífico. 

•  Se sabe que los ciclistas son vulnerables al dolor de espalda 
baja (LBP), sin embargo, la etiología de este problema no 
ha sido investigada adecuadamente. Se cree que los factores 
causantes son la flexión hacia adelante prolongada, la 
flexión-relajación o la sobreactivación de los 
paravertebrales, la fluencia mecánica y la generación de 
altas cargas mecánicas mientras se está en una posición 
flexionada y rotada.  

• Se estudió a  nueve ciclistas asintomáticos y nueve ciclistas 
con dolor lumbar inespecífico con un trastorno de patrón 
de flexión relacionado principalmente con el ciclismo.  
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• La cinemática espinal se midió mediante un sistema de 
seguimiento electromagnético y la EMG se registró 
bilateralmente a partir de músculos del tronco 
seleccionados.  

• Los datos se recopilaron cada cinco minutos hasta que se 
produjo el dolor de espalda o el malestar general impidió 
más ciclismo.  

• Los ciclistas en el grupo de dolor mostraron una tendencia 
hacia el aumento de la flexión lumbar inferior y la rotación 
con una pérdida asociada de la co-contracción de los 
multífidos lumbares inferiores. Este músculo es conocido 
por ser un estabilizador clave de la columna lumbar. Los 
hallazgos sugieren que el control motor alterado y la 
cinemática de la columna lumbar inferior están asociados 
con el desarrollo de dolor lumbar bajo en ciclistas .  


