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QUL IMPORTANCIA TIENE LA

FASCIA TORACOLUMBAR?

Langevin HM, Fox JR, Koptiuch C,

Badger GJ, Greenan-Naumann AC, En sujetos con dolor lumbar crénico

Bouffard NA, Konofagou EE, Lee la tensién de deslizamiento sobre los
WN, Triano JJ, Henry SM. Reduced planos fasciales es un 209% menor

thoracolumbar fascia shear strain in que en los sujetos asintomaticos.
human chronic low back pain. BMC Esto puede deberse a alteraciones en

Musculoskelet Disord. 2011 Sep los patrones de movimiento y a

19;12:203. do1: 10.1186/1471-2474- alteraciones en el tejido conectivo.

12-203. PMID: 21929806; PMCID:
PMC3189915.
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QUL IMPORTANCIA TIENE LA

FASCIA TORACOLUMBAR?

Lariviere C, Henry SM, Preuss R.
Structural remodeling of the lumbar
multifidus, thoracolumbar fascia and
lateral abdominal wall perimuscular

connective tissues: A search for its
potential determinants. J Anat. 2021

Mar;238(3):536-550. do:
10.1111/50a.13330. Epub 2020 Oct
18. PMID: 33070313; PMCID:
PMC7855088.

El ejercicio modifica los patrones de
infiltracién grasa subcutinea que se
relacionan con alteraciones
metaméricas en linea con los
conceptos osteopaticos.
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Importancia de la fascia toracolumbar

LLa tascia toracolumbar conecta los miembros inferiores por
mediacion del gluteo mayor con los miembros superiores por via
del dorsal ancho. Ademas se ancla a los oblicuos internos y

transverso abdominal creando un efecto de “corsé”.

(McGill, 2002)
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Existe una relacion miembro superior - miembro mferior contralateral,
manifestindose en los movimientos rapidos de las extremudades en los
que los primeros musculos en activarse son los gastrocnemios y séleos
del miembro inferior contralateral. Los patrones de activacion se
desarrollan desde el tronco hacia el brazo y también desde el oblicuo

externo contralateral al brazo.

Osteopatia

(Zattara, 1988; Cordo & Nashner, 1982; Young et al., 1996) Escuela de ,5\
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QUE EFECTOS TIENE LA MASOTERAPIA

SOBRE LA FASCIA TORACOLUMBAR?

Yang C, Huang X, 11 Y, Sucharit W,

Sirasaporn P, Eungpimichpong W. REDUCE LA ECOINTENSIDAD
Acute Effects of Percussive Massage (PROBABLEMENTE POR
Therapy on Thoracolumbar Fascia HIDRATACION -

Thickness and Ultrasound Echo GLUCOGENO), LA RIGIDEZ
Intensity in Healthy Male (MOVIMIENTO
Individuals: A Randomized DECORINA.HISTERESIS) E
Controlled Tral. IntJ Environ Res INCREMENTA LA
Public Health. 2023 Jan TEMPERATURA DE LA PIEL
7:20(2):10738. doi: (VIBRACION MOLECULAR -
10.3390/13erph20021073. PMID: INTERFASES).

36673829; PMCID: PMC9859515.
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Y EL FOAM ROLLLER:




EVIDENCIA FOAM ROLLER:
ACELERA LA RECUPERACION MEDIANTE RESPUESTAS
NEURALES Y CAMBIOS EN EL TEJIDO CONLECTIVO.
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CUAL ES EL MINIMO ENTRENAMIENTO NECESARIO
PARA INCREMENTAR LA FUERZA DE LOS EXTENSORES

LUMBARES?

Androulakis-Korakakis P, Fisher
JP, Steele J. The Minimum
Effective Traming Dose Required
to Increase 1RM Strength in
Resistance-Traimned Men: A
Systematic Review and Meta-
Analysis. Sports Med. 2020
Apr;50(4):751-765. dor:
10.1007/s40279-019-01236-0.
PMID: 31797219.

Fisher J, Bruce-Low S, Smuth D. A
randomized trial to consider the
effect of Romaman deadlift
exercise on the development of
lumbar extension strength. Phys
Ther Sport. 2013 Aug;14(3):139-
45. doz:
10.1016/).ptsp.2012.04.001. Epub
2012 Aug 16. PMID: 23867152.
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Lunghi C, Baron F,
Amodio A, Consorti1 G,
Tramontano M, Liem T.
Patient Active Approaches
in Osteopathic Practice: A

Scoping Review.
Healthcare (Basel). 2022
Mar 14;10(3):524. do:
10.3390/healthcare 100305
24. PMID: 35327002;
PMCID: PMC8955940.

En el campo de las terapias manuales hay un creciente interés en
pasar de enfoques practicos pasivos a enfoques activos del
paciente. IXn el campo osteopatico hay métodos activos y pasivos
descritos como integrados en el proceso terapéutico.




Mistry R.A., Bacon CJJ.,
Moran R.W. Attitudes and
self-reported practices of
New Zealand osteopaths to

exercise consultation. Int. J.
Osteopath. Med.
2018;28:48-55.
do1: 10.1016/5.550sm.2018.04.
001.




Lederman E. A process
approach m osteopathy:
Beyond the structural model.
Int. J. Osteopath. Med.

2017;23:22-35.
do1: 10.1016/5.50sm.2016.03.0

04

Las técnicas de movilizacion pasiva o activa o los desafios de
movimiento dinamico aplicados gradualmente después de la toma de
decisiones compartida con el paciente pueden apoyar el
comportamiento de recuperacion del dolor, la mmcapacidad fisica o las
ansiedades relacionadas con el movimiento (LLederman, 2017).




ACERCAMIENTO ACTIVO
DESDE UNA
ORIENTACION FASCIAL:

Schleip R, Miiller DG.
Training principles for fascial
connective tissues: scientific
foundation and suggested
practical applications. J] Bodyw
Mov Ther. 2013
Jan;17(1):103-15. dor:
10.1016/).bmt.2012.06.007.
Epub 2012 Jul 21. PMID:
23294691.




REMODELADO FASCIAL:

El remodelado fascial es la
respuesta de las fibras de
colageno en red
tridimensional después de
un estimulo mecanico
especifico.

Kl entrenamiento activo
fascial, realizado 1-2 veces
por semana durante 6-24
meses, puede afectar esta
sustitucion y modificar la

estructura tisular.
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RESPUESTA ELASTICA FASCIAL:

Una fase preparatoria aumenta la
tension elastica del sistema fascial,
seguida de una etapa en la que el
cuerpo libera el peso como una
catapulta.

Es el mecanismo de retorno del
tejido elastico, estimulado a

través de ejerciclos activos
especificos.
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ESTIRAMIENTO DINAMICO Y
PERCEPCION FASCIAL:

La percepcion fascial consiste en
gestos pequenos y/o complejos
utilizados para aumentar la
conclencia de las areas del
cuerpo ignoradas
perceptivamente, es decir,
aquellas que estan relacionadas
con alteraciones sensoriales
Interoceptivas-proploceptivas

El estiramiento dinamico
orientado a la fascia consiste en un
estiramiento especifico realizado
de forma regular y a largo plazo
para hacer mas elastico el tejido
conectivo.
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OTRAS
ESTRATEGIAS:
MEJORA

INTEROCEPCION
TOCAR-
VISUALIZAR.




. COMO SE
CONCRETA
ESTO ULTIMO
EN LA
PRACTICA

CLINICA?

Wallden M. Rebalancing the
Autonomic Nervous System
(ANS) with work 1 exercises:

Practical applications. J. Bodyw.
Mov. Ther. 2012;16:265-267.
dor: 10.1016/))bmt.2012.01.034.

LOS OSTEOPATAS PUEDEN HACER ESTO MEDIANTE
RESISTENCIAS SUAVES A LA ACCION DEL PACIENTE
(SIN PARARLO) PERO SI POSTPONIENDO SU EXPRESION
CINETICA.




Una revision reciente de la
mvestigacion de imagenes de
resonancia magnética funcional ofrece
informaciéon sobre el impacto de la
terapia practica combinada y los
enfoques basados en la atencion plena
sobre la sensibilizacion central y las
condiciones de déficit interoceptivo.

El paradigma interoceptivo de la
osteopatia refuerza la necesidad de
nuevos enfoques guiados por el
profesional y la atencion plena del

paciente.
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