




De acuerdo con Bricot, 2008 EN EL PLANO SAGITAL  

Hay que estudiar cuatro parámetros principales:  

1) el plano escapular  

2) el plano glúteo  

3) la flecha cervical  

4) la flecha lumbar. 



Sólo la postura A) es “normal”; los cuatro 
trastornos estáticos principales son:  

• B. plano escapular y glúteo alineados: 
con aumento de las flechas  

• C. plano escapular posterior  

• D. plano escapular anterior  

• E. planos escapular y glúteo 
alineados: con disminución de las 
flechas  

 



• Estos trastornos estáticos en el sentido 

anteroposterior están estrechamente 

vinculados a las deformaciones de la 

parte trasera del pie y al desarrollo del 

paso. Las consecuencias: aparecen 

coerciones anormales en diferentes 

niveles (Bricot, 2008).  
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