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Dolor Neuropatico Dolor Nociplastico

Dolor lumbar
Radiculalgias Radicular

Procesos de
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Red Flags Dolor lumbar central
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Espondilitis

Entorno Dinamico
Dolor lumbar

Artlculacmnes

l

Estructuras
afectadas

iInespecifico
Dolor Irradiado a

territorio lumbar

Entorno Estatico

Dolor Nociceptivo




Movimientos provocacion de dolor

Lesion Convergente
Spine Surg Relat Res 2020; 4(1): 1-7; dx.doi.org/10.22603/ssrr.2019-0017
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Columna Lumbar

Patron Convergente

Sensacion de bloqueo

Si

Restriccion de movilidad

Si

Distension dolorosa

A veces (contralateral)

Compresion Dolorosa

Si (Homolateral)

Postura antialgica

Casos Agudos

Test activos-pasivos de movimientos combinados

Movimientos limitados y reproduce signos comparables con los del paciente

Componente primario

Extension

| ateroflexion

Homolateral (dolorosa)

Rotacion

Contralateral (dolorosa)

Test de Provocacion (Spring)

Positivo en los segmentos afectados

Test de movimientos intervertebrales reducidos Homolateral
| ateroflexion
Test de movimientos Intervertebrales reducidos Contralateral

Rotacion
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Movimientos provocacion de dolor

Lesion Divergente

Spine Surg Relat Res 2020; 4(1): 1-7; dx.doi.org/10.22603/ssrr.2019-0017
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Columna Lumbar

Patron divergente

Examen
subjetivo

Sensacion de bloqueo

NO

Restriccion de movilidad

Si al final del movimiento

Distension dolorosa

Si (Homolateral)

Compresion Dolorosa

NO

Postura antialgica

Inusual

Test activos-pasivos de movimientos combinados

Movimientos limitados y reproduce signos comparables con los del paciente

Componente primario

Flexion

| ateroflexion

Contralateral (dolorosa)

Rotacion

Homolateral (dolorosa)

Test de Provocacion (Spring)

Positivo en los segmentos afectados

Test de movimientos intervertebrales reducidos Contralateral
| ateroflexion
Test de movimientos intervertebrales reducidos Homolateral

Rotacion
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Segmento Dorso-lumbar
(Posibilidad de disfuncion bilateral)

Madrid



DISFUNCION SOMATICA EN GRUPO

*Determinada por una hipomovilidad en base a los movimientos

acoplados existentes en la columna vertebral.

*Suele ser una disfuncion adaptativa a otras disfunciones

vertebrales, fasciales, neuroprotectoras, viscerales, musculares.

*El grupo vertebral adaptado suele asociar una inclinacidén y rotacion

(muy frecuentemente contrarias).

La disfuncion se evidencia en los movimientos restringidos (los

contrarios a su biomecanica disfuncional)
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Estas disfunciones pueden implicar a la mecanica costal.
OBJETIVOS DE LA MANIPULACION:

Habitualmente el segmento central del grupo disfuncional es el que
presenta mayor estrés biomecanico, siendo éste el objetivo
manipulativo.

Habitualmente se usa el parametro rotacional para la correccion
biomecanica (por medio de una contrarrotacion).




DISFUNCION SOMATICA DE UN UNICO SEGMENTO
(Kimberly 2000, Mitchell 1996, Van Bursklrk 2000)

Un unico segmento lumbar o toracico puede
presentar una disfuncion similar a la presentada por
las disfunciones en grupo asociadas a movimientos
acoplados

En el diagndstico de movilidad la restriccion y/o
dolor persisten tanto en el movimiento de
flexion como en el de extension.

Mitchell FL Jr. The muscle energy manual, volumen two: Evaluation and treatment of the thoracic spine, lumbar spine and rib cage. Met Press: Lansing.2002
Greenman P. Principles of manual medicine. Wolters Kluwer. 2016.

Van Buskirk RL. The Still Technigue Manual. American Academy of Osteopathy: Indianapolis. 2000.




LA ESCOLIOSIS

La escoliosis verdadera es una deformacion estructural intra-osea del
raquis, en la que se ve implado un grupo vertebral.

No es una disfuncidn, sino una patologia




.Y las hipermovilidades?

Escuala de
e Madrid

A



scientific-european-federation-osteopaths.org



tGracias!
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