
1º ELIMINAR ESPINAS IRRITATIVAS: 

1º DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 

2º TESTS OSTEOPÁTICOS-
POSTUROLÓGICOS GENERALES 

3º TESTS ESPECÍFICOS POR REGIÓN Y 
CAPTOR 



1º ELIMINAR ESPINAS IRRITATIVAS: 

CEREBRO: bloqueos 
interhemisféricos, tóxicos 

acumulados en cuerpo calloso, 
alteraciones emocionales, 

reflejos primitivos… 

OJO: tropias, arteria calcarina, 
ametropías (hipermetropías, 

miopías, astigmatismos), 
aniseiconías, parálisis IV y VI par 

craneales, infecciones, 
cataratas, glaucoma. 

PIE: Heloma, berruga plantar, 
descenso de un meta, 

asimetrías podales importantes, 
infecciones, espolones, 

calcificaciones, sesamoiditis, 
hallux rigidus, hallux extensus. 



1º ELIMINAR ESPINAS IRRITATIVAS: 

Columna y miembros: hernias, listesis, fracturas vertebrales, espondiloartropatías, SLC, 
hiperactividad gamma y facilitación medular. 

Boca: 

1.-ATM: meniscos, alteraciones suturales craneales , secuelas de traumatismos… 

2.-Desmodental: priorizamos desmodonto en caso de ausencia de problemas en otros captores a 
los que la ATM adapta. Ejemplo: precontactos, infecciones, ausencia de piezas, etc. 

  



1º ELIMINAR ESPINAS IRRITATIVAS: 

Bioquímica: las alteraciones bioquímicas actúan como 
modificadores de los problemas pertenecientes a 
otros captores (pie diabético, condrocalcinosis, gota, 
artropatías reactivas y reumáticas, endocrinas) y caso 
de existir alteraciones en el pH, tóxicos o intolerancias 
alimentarias, éstas a largo plazo pueden alterar la 
estructura y afectar al sistema fascial.  



2º Desprogramar (eliminación de posibles interferencias) 
3º Reprogramar 

 

Cerebro: 

DESPROGRAMAR: eliminar reflejos primitivos y estimular los circuitos 
inhibitorios de los ganglios basales, osteopatía, acupuntura… 

REPROGRAMAR: biofeedback, posturofeedback (wii-fit) kinetic control, 
integración sensorial y entrenamiento de habilidades psicomotrices. 

  



2º Desprogramar (eliminación de posibles interferencias) 
3º Reprogramar 

 

Ojo: 

DESPROGRAMAR: Terapia visual, imanes, osteopatía, 
fascias, neurodinámica, acupuntura. 

REPROGRAMAR: prismas, imanes. 

  



2º Desprogramar (eliminación de posibles interferencias) 
3º Reprogramar 

 

Pie: 

DESPROGRAMAR: Plantillas conformadas, o porón, materiales con 
memoria elástica, ferulizaciones, siliconas, anestesia tibial, 
manipulaciones osteopáticas y potencianción-propiocepción, 
técnicas fasciales y neurales. 

REPROGRAMAR: plantillas posturales, silicones posturales, imanes.  



2º Desprogramar (eliminación de posibles interferencias) 
3º Reprogramar 

 

Columna: 

DESPROGRAMAR: osteopatía estructural, visceral y craneal, 
acupuntura, quiropraxia, fascias, reeducación postural, terapia 
tipo Rolfing… 

REPROGRAMAR: Kinetic control, propiocepción, readaptación, 
Feldenkrais, readaptación al gesto deportivo, CORE,… 



2º Desprogramar (eliminación de posibles interferencias) 
3º Reprogramar 

 

Sistema estomatognático: 

DESPROGRAMAR: ATM, férula superior sin apoyo en molares, 
tratamiento osteopático craneal, traumatismos. DESMODENTAL: 
Tallado, fundas, implantes.. 

REPROGRAMAR: Férula inferior (curva de wilson, curva de spee, 
céntrica mandibular, guía canina, criterios de buena oclusión) 

Imanes y alphs. 



2º Desprogramar (eliminación de posibles interferencias) 
3º Reprogramar 

 

Bioquímica: 

DESPROGRAMAR: control pH, eliminar tóxicos e intolerancias 
alimentarias, estimular emuntorios, cicatrices y neuralterapia, 
trabajo osteopático visceral y fascial. Ej : glicina y L- aspártico para 
síndromes dismetabolicos. 

REPROGRAMAR: reintroducir alimentos intolerantes, suplementar 
para mejorar postura, tratar metámeras y vísceras y SNA. 



NO 
OLVIDAR  

Retestar: baropodometría y estabilometría, tests 
posturales  generales, específicos , tests por bucles . 

Siempre reevaluar el tratamiento porque primero se 
trata de: 

- Saber en 10-12 meses si has reprogramado. 
Mientras vas haciendo tests intermedios para saber 
si has mejorado al paciente. 

- Valorar que no estamos empeorando al paciente o 
si debemos modificar el tratamiento. 


