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Disfuncion anterior de la tibia

| - ETIOLOGIA:

 Traumatismo indirecto inercial donde el pie queda fijo en el suelo mientras
gue el conjunto corporal, incluido la tibia, se desplaza por |a inercia en

sentido anterior con respecto al pie.
* Dar una patada al baldn.

* Esguince de tobillo (flexion plantar-inversion forzadas, el pie reposa por su

borde externo).

* Pie plano valgo.
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Il - MECANISMO:

* Porrazon de la arquitectura de la tibiotarsiana, en flexion plantar, el

astragalo y la tibia se deslizan anteriormente.

e Esta disfuncion esta fijada por el aumento tonico del triceps sural y del

tibial posterior, generando insuficiencia del tibial anterior.
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Il - SINTOMAS:

Disconfort local.

Edema / inflamacion local de repeticion cuando
el paciente esta en carga

Sensacion de inestabilidad del tobillo

Déficit de amplitud en flexion dorsal: dolor al
subir las escaleras, en la posicion de cuclillas...
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IV - DIAGNOSTICO:

PALPACION Dolor en la palpacion a nivel anterior.

Restriccion de deslizamiento anteroposterior de la tibia

con respecto al astragalo.

Insuficiencia de la

S musculatura anterolateral




TEST DE
MOVILIDAD

DE LA TIBIA

Kappa, sensibilidad y especificad
desconocidas
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Thrust para tibia anterior

mmmmmmmmm



Escuela de
Osteopatia
de Madrid

Internacional




Escuela de
Osteopatia
de Madrid

Internacional



https://vimeo.com/860448038/3a9b65fcf5?share=copy
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