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REGLAS DE OTTAWA PARA FRACTURA DEL TOBILLO
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A) Radiografia de tobillo si existe dolor en zona B} Radiografia de pie si existe dolor en medio pie y
maleclar y alguna de las condiciones siguientes: alguna de las condiciones siguientes:
1. Dolor a la palpacién de los & cm distales del 1. Dolor a la palpacion de la base del &°.
borde posterior 0 punta del maléolo lateral. metatarsiano.
2. Dolor a la palpacién de los & cm distales del 2. Dolor a la palpacién del hueso navicular.
borde posterior 0 punta del maléolo medial. 3. Incapacidad para mantener el peso (dar 4
3. Incapacidad para mantener el peso (dar 4 pasos pasos seguidos sin ayuda) inmediatamente
seguidos sin ayuda) inmediatamente tras el tras el traumatismo y en urgencias.
traumatismo y en urgencias. ps =
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Estudio

Sensibilidad

LR+

QUADAS

Especificad (0-14)
Ba.chmann et al.l(fcc?dos los 08 39 14 | 0,07 NA
sujetos) (metanalisis)
Dowlmg, (-et.al. (para los ninos) 98 5 2 9-50 N |o011 NA
(metanalisis)
Dissmann y Hans (utilizacién
de un dlapaso,n sobre la 100 6 259 | Inf 5
punta del maléolo externo
para mejorar la especificad)
Dissmann y Hans (utilizacion
de un diapasodn sobre el
cuerpo del peroné para 100 95 22 Inf 6

mejorar la especificad)
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CLASIFICACION DE LAS
FRACTURAS DE
TOBILLO
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FRACTURA BIMALEOLAR
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FRACTURA DEL PERONE
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FRACTURAS DE LA TIBIA
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FRACTURA DEL CARTILAGO
DEL DOMO ASTRAGALINO




OSTEOCONDRITIS DISECANTE DEL DOMO ASTRAGALINO
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OSTEOCONDRITIS DEL DOMO ASTRAGALINO
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OSTEOCONDRITIS Y OSTEONECROSIS TIBIOTARSIANA
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OSTEOCONDRITIS DEL DOMO ASTRAGALINO
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TUBERCULOSIS TIBI
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ARTROSIS TIBIOTARSIANA
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IMPINGEMENT ANTERIOR
DEL TOBILLO

Espolones

Espolones 6seos
- 0Seos |

Sinovitis

Irritacion
ligamentos

Dorsiflexion

Dorsiflexion




El origen de la formacion de los
osteofitos parece estar tanto:

en la traccion repetida de |la
capsula anterior del tobillo en
posiciones de flexion plantar
maxima
como en el choque anterior
entre borde anterior de |la tibia
y cuello del astragalo en
posiciones de flexion dorsal
maxima (como los saltos y la
posicion de plié de las
bailarinas).
=2\
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Estudio

Sensibilidad

Especificad

LR+

QUADAS
(0-14)

Molloy et al.

95

88

7,9

8




NORMA DE PREVISION CLINICA PARA IMPINGEMENT

e Se consideran cuatro de los cinco sintomas siguientes puntos positivos
para la compresion anterior del tobillo:

1. Sensibilidad anterolateral de la articulacion del tobillo.

2. Hinchazon anterolateral de la articulacion del tobillo.

3. Dolor en dorsiflexion forzada

4. Dolor a la posiciéon en cuclillas sobre una unica pierna
el lado lesionado.

5. Dolor en las actividades diarias.

QUADAS

Estudio | Sensibilidad | Especificad LR+ LR- (0-14)
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Liu et al. 94 75 3,8 0,08 7 =)



IMPINGEMENT POSTERIOR
DEL TOBILLO

Impingement posterior

Flexion .
plantar Inestabilidad
extrema  del tobillo




TOBILLO DEL BAILARIN
DE BALLET




e La flexion plantar forzada, como en las posiciones de punta y semi-
punta del ballet, puede comprimir el tubérculo posterior o hueso
trigono contra la cara posterior de la tibia.

e E|l dolor también puede producirse por la formacion de osteofitos,
gue posteriormente pueden desprenderse.



IMPINGEMENT POSTERIOR
DEL TOBILLO
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Embolos parados en
las arterias pulmonares
(embolias)

Fragmento de coagulo
(embolo) destacado

Flebitis
(Coagulo adherente
que obstruye la vena)

FLEBITIS




SIGNO DE HOMANS

Estudio Sensibilidad | Especificad | LR+ LR- QUADAS
(0-14)
43 41 081 | 1,27 7
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DOLOR EN LA PALPACION
DE LA PANTORILLA

Estudio Sensibilidad | Especificad LR+ LR- c}g‘iz;'\s
Cranley et al. 82 72 29 0,55 7

35 NT NA NA 4
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