


Triángulo femoral-huesos: 
 
1.Cresta ilíaca. 
2.Espina ilíaca anterior. 
3.Rama superior del pubis. 
4.Tubérculo púbico. 
5.Sínfisis púbica. 
6. Cuerpo del pubis. 
7. Rama inferior del pubis. 
8. Cabeza del fémur. 
9. Trocánter menor. 



Triángulo femoral- 
músculos: 
 
1.Aductor medio. 
2.Pectíneo. 
3.Iliopsoas. 
4.Sartorio. 



Triángulo femoral- vasos y nervios: 
1. Arteria femoral.  
2. Punto de acceso a la arteria  
3. Vena femoral.  
4. Punto de acceso a la vena femoral. 

5. Conducto femoral. 
6. Nervio femoral. 
7. Orifico safena. 
8. Vena safena común. 



Vista lateral de la cadera-huesos: 
1. Ilíaco.  
2. Espina ilíaca anterosuperior. 
3. Espina ilíaca anteroinferior. 
4. Espina ilíaco posterosuperior. 
5. Espina iliaca posteroinferior. 
6. Espina ciática.  
7. Eminencia iliopubica. 
8. Cuerpo del pubis. 
9. Cabeza del fémur. 
10.Trocánter mayor. 
11.Diáfisis del fémur. 
12.ABC = triángulo de Bryant. 



Vista lateral de la cadera: 
músculos profundos y ligamentos. 
 
1.Ligamento sacrotuberositario. 
2.Ligamento sacro-espinoso. 
3.Piramidal 
4.Glúteo medio    
5.Iliopsoas. 
6.Vasto externo. 



Vista lateral de la cadera: 
músculos superficiales. 
 
1.Glúteo mayor.  
2.Tensor de la fascia lata.  
3.Glúteo medio.  
4.Sartorio.  
5.Recto anterior. 
6.Vasto externo. 
7.Semimembranoso. 
8.Larga porción del bíceps femoral. 



Palpación del glúteo medio Palpación del glúteo menor 



Palpación del aductor medio Palpación del recto interno 



Palpación del pectíneo 



• Plano posterior: Aductor mayor (relaciones íntimas 
con los isquiotibiales) 

• Plano interno: Aductor medio y el recto interno 
• Plano anterior: Pectíneo  



Vista anterior y interna del muslo: 
huesos. 
1. Sínfisis púbica  
2. Cuerpo del pubis  
3. Rama púbica inferior 
4. Fémur  
5. Tubérculo aductor 
6. Cóndilo femoral interno 
7. Rótula 
8. Platillo tibial 
9. Tuberosidad tibial 



Vista anterior y interna del muslo:  
músculos superficiales (derecha) y 
profundos (izquierdo), (los puntos 6-10 
indican el músculo cuádriceps). 



1.Iliopsoas  
2.Pectíneo  
3.Aductor largo  
4.Sartorio 
5.Tensor de la fascia lata 
6.Recto anterior femoral 
7.Vasto externo  
8.Vasto interno 
9.Vasto intermedio 
10.Tendón rotuliano 
11.Obturador externo 
12.Aductor menor 
13.Aductor mayor 
14.Hiato aductor 



Región glútea y vista posterior del muslo: huesos. 
1.Apófisis espinosa de L4  
2.Sacro.  
3.Cóccix.  
4.Cresta ilíaca.  
5.Espina ilíaca posterosuperior.  
6.Espina iliaca posteroinferior. 
7.Escotadura ciática mayor.  
8.Espina ciática.  
9.Escotadura ciática menor.  
10.Tuberosidad isquiática. 
11.Cabeza del fémur. 
12.Trocánter mayor. 
13.Trocánter menor. 
14.Tuberosidad glútea. 
15.Línea áspera. 
16.Tubérculo aductor. 
17.Cóndilo femoral interno. 
18.Cóndilo femoral externo. 



Región glútea y vista posterior del muslo: músculos superficiales 
(izquierda) y profundos (derecha) 

1.Tensor de la fascia lata. 
2.Glúteo mayor.  
3.Larga porción del bíceps femoral 
4.Semitendinoso.  
5.Semimembranoso.  
6.Aductor mayor.  
7.Recto interno  
8.Hiato aductor.  
9.Ligamento sacrotuberositario. 
10.Ligamento sacroespinoso. 
11.Glúteo medio. 
12.Glúteo menor. 
13.Piramidal. 
14.Cuadrado crural. 
15.Nervio ciático. 
16.Corta porción del bíceps femoral  




