
 



Banderas rojas para los pacientes con problemas pélvicos, de la cadera, o del muslo  
Patología  Banderas rojas 

Datos obtenidos durante la 
anamnesis/antecedentes  

Banderas rojas 
Datos obtenidos durante  

el examen físico  

Cáncer del colon  Edad > 50 años  
Trastornos intestinales (por ejemplo, 
sangrado rectal, heces negras)  
Pérdida de peso inexplicada  
Antecedentes de cáncer del colon en la 
familia directa  
Dolor que no presenta características 
mecánicas  

Etapas avanzadas: ruidos de 
hiperactividad intestinal o 
disminución de los ruidos por 
obstrucción. 
Sensibilidad palpatoria. 
Ascitis. 
Los primeros signos pueden ser 
metástasis del hígado, del pulmón, 
óseas, o del cerebro  

Fracturas 
patológicas del 
cuello del fémur 

Mujeres mayores (>70 años de edad) con 
dolor de la cadera, de la ingle, del muslo o 
de la rodilla  
Antecedentes de una caída a partir de la 
posición de pie  

Dolor severo y constante, aumenta 
con el movimiento  
El miembro inferior está acortado y en 
rotación externa  
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Osteonecrosis de la cabeza del 
fémur (o necrosis avascular)  

Antecedentes de tratamiento 
a largo plazo con 
corticoesteroides.  
Antecedentes de necrosis 
avasculares de la cadera 
contralateral. 
Traumatismo  

Principio progresivo del dolor; puede referirse a la 
ingle, al muslo, o a la parte interna de la rodilla; 
aumenta con la puesta en carga  
Rigidez de la articulación de la cadera; restricciones 
principalmente en rotación interna, flexión, 
aducción  

Enfermedad de Legg - Perthes - 
Calvé  

Niños de 5-8 años de edad 
con dolor de la ingle o del 
muslo  

Marcha antálgica 
Dolor empeorado por los movimientos de la 
cadera, especialmente la abducción de cadera y la 
rotación interna  

Epifisiolisis femoral superior 
(Deslizamiento epifisario) 

Adolescente de peso 
excesivo  
Recientes antecedentes de 
pico de crecimiento o de 
traumatismo.  

Dolor de la ingle empeorado por la puesta en carga  
MI en rotación externa  
Limitaciones de la RI de cadera  

Artritis séptica de la cadera  Niño o adulto mayor con 
dolor de la cadera después 
de una reciente infección 
bacteriana  

 Evitación del apoyo o al movimiento de la cadera 
involucrada  
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Apendicitis Dolor del cuadrante 
inferior derecho del 
abdomen acompañado 
de náusea y vómito  
El apéndice retrocecal 
puede causar un dolor del 
muslo o del 
testículo  derecho 

Rigidez abdominal, sensibilidad al 
rebote 
Punto de Mac Burney positivo  
Signo positivo del psoas y del 
obturador  

Quiste ovárico Mujer en edad fértil 
Dolor abdominal o pelviano súbito y severo  
Menstruaciones irregulares y dolorosas 




