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LA ARTICULACION COXOFEMORAL

Esta articulacion rara vez es asiento de disfunciones primarias.

Las disfunciones coxofemorales frecuentemente son
adaptativas a disfunciones sacro-iliacas, lumbares y

a disfunciones ascendentes.
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DERMATOMAS Y ESCLEROTOMAS

CARA POSTERIOR CARA ANTERIOR %%:



REPERgUSIéN DE LAS DISFUNCIONES EN
ROTACION ANTERIOR DEL ILIACO SOBRE LA
ARTICULACION COXOFEMORAL

1. Porcion anterior del gluteo menor.
2. Porcion anterior del gluteo medio.
3. Rotacion anterior del ilion.

4. Trocanter mayor anterior

5. Rotacion interna del fémur.
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REPERCUSIéN DE LAS DISFUNCIONES EN
ROTACION POSTERIOR DEL ILIACO SOBRE LA
ARTICULACION COXOFEMORAL
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1.Porcion posterior del gluteo

medio.

1. Porcion posterior del gluteo
menor .

1. Musculo piramidal.

4. Musculo cuadrado crural.

5. Rotacion posterior del ilion.

6. Sacro posterior

7. Trocanter mayor posterior.

8. Rotacion externa del fémur. ...
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REPERCUCIONES SOBRE LAS RODILLAS DE UN
VALGO SIMETRICO DE CALCANEO

Valgo de calcaneo.
Rotacion interna de cadera y rodilla.

Valgo de rodillas y compresién compartimientos externos.
Desvicacion interna de la rotulas
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REPERCUCIONES SOBRE LAS RODILLAS DE UN
VARO SIMETRICO DE CALCANEO

Varo de calcaneos
Rotacion externa de caderas y rodilla

Varo de rodilla y compresién compartimientos interno
Desviacion externa de la rotulas



PIES COMPENSANDO UNA PIERNA
CORTA ANATOMICA

Va|g Valgo

- Del lado corto el pie compensa en VARO
- Del lado largo el pie compensa en VALGO

Varo

Intemagional



REPERCUCIONES SOBRE LAS CADERAS
DE UN VALGO ASIMETRICO DE CALCANEO
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LADO CORTO

Coxartrosis tipo coxa vara
(aumento de curvatura externa,
retroversion del cuello femoral,

pinzamiento axial, osteofitosis
superior e inferior).
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LADO LARGO

Coxartrosis tipo coxa
valga (disminucidén de
cobertura externa,
anteversion del cuello
femoral, pinzamiento
superoexterno).

Tendinitis/Bursitis glutea.

Trocanteritis/Fibrositis.




DISFUNCION EN COMPRESION DE
LA COXO-FEMORAL

Es la disfuncion mas frecuente de la cadera y puede estar
asociada a todas las lesiones de esta articulacion.

Se ve favorecida por los
siguientes factores:
o La presion
atmosférica.
o La bipedestacion.
Los ligamentos.
o Los musculos.
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El aumento del tono de los musculos pelvitrocantéricos juega
un papel primordial en la génesis de esta disfuncion somatica,

debido a su acciéon como coaptadores de la articulacion.

o Piramidal.
o Obturadores.
o Gluteos mediano y menor.

o Géminos.
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TECNICA DE DECOAPTACION SEGUN
EL EJE DEL CUELLO DEL FEMUR
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TECNJCA PARA EL LIGAMENTO REDONDO
(TECNICA DEL HERRADOR DE STILL)

Ligamento redondo

Tienda del ligamento
redondo

Manga sinovial del cuello~ '
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https://vimeo.com/860478288/3f5c36bb43?share=copy
https://vimeo.com/860930327/edd7f419f4?share=copy



https://vimeo.com/860930735/552a0a1cc9?share=copy

DISFUNCION EN ROTACION EXTERNA
(POSTERIORIDAD)

1- ETIOLOGIA:
Disfuncidon en compresion coxo-femoral.
Disfuncion sacro-iliaca (lliaco posterior).
Disfunciones entre L2 y S2.

Disfunciones de tobillo y pie.
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DISFUNCION EN ROTACION EXTERNA
(POSTERIORIDAD)

2- MECANISMO:

La rotacion externa del fémur se fija por la accion de los
rotadores externos .

La accion de estos musculos favorece la compresion coxo-
femoral.

Es frecuente la retraccion capsular posterior
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ESTIRAMIENTO
POSTERIOR

CAPSULAR:
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https://vimeo.com/908788816/386b7706a1?share=copy

DISFUNCION EN
ROTACION EXTERNA
(POSTERIORIDAD)

Intemagional




3 - SIGNOS CLINICOS:

* Posible sensibilidad dolorosa en la parte posterior del
trocanter mayor .

 Trocanter mayor en rotacion externa.
* Miembro inferior en rotacion externa.
* Posible dolor en nalga, pseudociatica, tendinitis...

* Puede existir relacion con problemas viscerales de la
pelvis menor.
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4 - TEST DE MOVILIDAD:

Restriccion de la rotacion interna y la aduccion.

5 - TEST MUSCULAR:

Insuficiencia de los rotadores internos.
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TECNICA DE SCHULTZE PARA DISFUNCION
DE ROTACION EXTERNA (PO

v

1° Aduccion y rotacion interna.

Osteopatia
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THRUST EN FLEXION-ROTACION
INTERNA

Escuela de
Osteopatia
de Madrid

Intemagional

N



TECNICA DE ENERGIA
MUSCULAR PARA RESTRICCION
DE ROTACION INTERNA
(DISFUNCION EN ROTACION
EXTERNA)
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https://vimeo.com/860930972/efecee1478?share=copy
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https://vimeo.com/860931268/73a7360bd4?share=copy

DISFUNCION EN ROTACION INTERNA

(ANTERIORIDAD)

1- ETIOLOGIA:

Disfuncion en compresion coxofemoral.
Disfuncidén sacro-iliaca (lliaco anterior)
Disfunciones de la charnela toraco-lumbar y lumbo-sacra.

Disfunciones de tobillo y pie.
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2 - MECANISMO:

e E|laumento ténico de los musculos rotadores internos de

|la cadera mantienen la disfuncion.

o Tensor de la Fascia Lata.

o Fasciculos anteriores del gluteo menor.
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Gliteo Menor
Glateo Medio
/Anterioridad del
trocanter mayor
Rotacién Interna

del miembro
inferior
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3 - SIGNOS CLINICOS:

e Posible sensibilidad dolorosa en la cara anterior de la

articulacion.

e Trocanter mayor anterior.

e Miembro inferior en rotacién interna.
e Posible pseudocruralgia y/o ciatalgia.

e Puede existir relacion con problemas viscerales
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4 - TEST DE MOVILIDAD:

Restriccion de la rotacion externa y abduccion.

5 - TEST MUSCULAR:

Insuficiencia de los rotadores externos.
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TECNICA DE SCHULTZE PARA DISFUNCION
DE ROTACION INTERNA (ANTERIORIDAD)

1° Aduccion y rotacion externa. 2° Abduccion y rotacion externa. g @




TECNICA DE ENERGIA
MUSCULAR PARA
RESTRICCION EN ROTACION
EXTERNA (DISFUNCION EN
ROTACION INTERNA)




Escuelade | i
Osteopatia
deMadrid | _ )

Internacional



https://vimeo.com/860931542/3041b57c5d?share=copy

TECNICA ARTICULATORIA
DEL “PILON”




MOVILIDAD
EN

ROTACION
DE CADERA



https://vimeo.com/860478794/25619cd0a2?share=copy

COXOFEMORAL
Y

CONTROL
LUMBOPELVICO
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https://vimeo.com/860479101/d417a50d0d?share=copy
https://vimeo.com/860478974/ccd45af1d0?share=copy
https://vimeo.com/860931967/afa7c92716?share=copy

TECNICA DE MOVILIDAD DE CADERA
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https://vimeo.com/860932278/ab261d8f12?share=copy

TECNICA DE
MOVILIDAD

DE CADERA

Escuela de
Osteopatia
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https://vimeo.com/860479309/04ff2ee242?share=copy

Visita Nuestro
Departamento Cientifico

scientific-european-federation-osteopaths.org
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