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EXAMEN DE LA CADERA

* La inspeccion de la cadera se hace en 3 posiciones:
o De pie
o En decubito supino
o En decubito prono
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INSPECCION EN BIPEDESTACION:

Una rotacion del miembro inferior en bipedestacion, que
desaparece en decubito traduce un problema de pie valgo o

varo; un pierna corta anatomica.
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Una rotacion del miembro inferior en bipedestacion que sigue

en decubito supino y prono traduce una disfuncion de la

cadera.

Se deben examinar los pies en la busqueda del origen de un

desequilibrio de la cadera.
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EL CAPTOR PODAL

- Receptores de GOLGI
- Receptores anuloespirales
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CONSECUENCIAS DEL PIE VALGO

angulo lumbosacro provocan
n sindrome de hiperpresion
de las carillas que favorece la
artrosis
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REPERCUSIONES
DE UN VARO DE
CALCANEO
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TRASTORNOS DEL
EQUILIBRIO PODAL
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VISTA DEL VALGO DE LOS CALCANEOS VISTA DE LAS HUELLAS PLANTARES s @



TRASTORNOS DEL EQUILIBRIO PODAL

Huella de pie plano s



PRUEBA DE TRENDELEMBURG
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PELVIMETRO
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PALPACI,(')N SUPERIOR DE LOS
TROCANTERES MAYORES
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PALPACION DEL TROCANTER MAYOR
EN BIPEDESTACION

Palpacion anterior. Palpacion posterior. =\
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e Para valorar la anteversion del cuello femoral basta con
observar, en bipedestacion, una rotacion interna del fémur
asociada a una tibia vara y una rotacion externa de la tibia en
relacion al fémur.

* En el patron de marcha del paciente se observa una
rotacion interna del miembro inferior que no debe corregirse
para evitar producir iatrogenia y lesiones del labrum.

 En caso de tener una coxa en retroversion, se observa una
rotacion externa del miembro inferior con rotacion interna de la
tibia en relacion al fémur.

* En el patron de marcha del paciente se observa una rotacion
externa del miembro inferior al caminar. A




 2) INSPECCION EN DECUBITO:

Una rotacion del miembro inferior que se modifica cuando el
paciente pasa del decubito supino a decubito prono puede

traducir una disfuncion de la pelvis o del raquis lumbar.
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En decubito supino una rotacion del segmento tibial con respecto
al eje longitudinal del miembro inferior traduce una disfuncion de

rodilla (lateralidad femorotibial, rotacion de la tibia).
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Movimiento varo del pie a causa de
anteversion de la cadera

Cadera en anteversion

La anteversion excesiva del cuello femoral
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puede producir marcha con pie varo. RPN




Movimiento valgo del pie a causa de
retroversion de la cadera

Cadera en retroversion

La retroversion del cuello femoral puede
producir marcha con pie valgo.
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El movimiento en varo del pie puede ser causado por rotacion
interna excesiva de la tibia.




TORSIONES O ROTACIONES
DE LA TIBIA

TORSIONES O ROTACIONES DE LA TIBIA

Torsion/rotacion Torsion/rotacion
interna de la tibia externa de la tibia
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INSPECCION DE LA ROTACION DE LOS MIEMBROS
INFERIORES EN DECUBITO DORSAL




TRIANGULO DE SCARPA
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TEST DE PATRICK O
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PALPACION DEL TROCANTER MAYOR
EN DECUBITO SUPINO
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PALPACION DEL TROCANTER MAYOR
EN DECUBITO PRONO
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TEST DE MOVILIDAD
ANTERO-POSTERIOR DE LA CADERA
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TEST DE FLEXION DE CADERA
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TEST DE EXTENSION
DE CADERA
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TEST DE ABDUCION
DE CADERA
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TEST DE LAS ROTACIONES
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ROTACION EXTERNA PASIVA (902 de flexion
de cadera)

DE CADERA

ROTACION INTERNA PASIVA (902 de
flexion de cadera)
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PALPACION DE LOS MUSCULOS
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