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Un enfoque de interdependencia regional | = (Wainner et., 2007; Cleland et al., 2005;
para el tratamiento se basa en el L Currier et al., 2007; Mintken et al., 2010;
concepto de que la resolucion de e el Souza et al., 2009; Strunce et al., 2009)
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para el area sintomatica (Wong et al., poo! influir en el resultado y |la funcidn de otras
regiones del cuerpo que aparentemente
no estan relacionadas.




INTERDEPENDENCIA REGIONAL:

Una definicion mas integral de la interdependencia regional seria "el concepto de que los
sintomas musculoesqueléticos primarios de un paciente pueden estar directamente o
indirectamente relacionados o influenciados por deficiencias de diversas regiones y sistemas
corporales, independientemente de la proximidad a los sintomas primarios".
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La disminucion de la fuerza, el control
neuromuscular, la amplitud de
Stupar et al. (2010) también han movimiento y la movilidad del miembro
demostrado una relacion positiva entre el inferior, han demostrado una asociacion

dolor lumbar y la presencia de artrosis de positiva con la presencia de patologia
rodilla. lumbar y lumbalgias (Arab y Nourbakhsh,
2010; Johnson et al., 2010; Mellin et al.,
1988; Arab et al,2011).
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Finnoff et al.(2011), Souza et al.
(2019) y Rowe et al.(2007) han
demostrado que los déficits en la

Molgaard et al.(2011) analizaron a
estudiantes de secundaria con dolor
patelofemoral y encontraron mayor

caida navicular, deriva naviculary
dorsiflexion en los sujetos con dolor
patelofemoral en comparacion con
estudiantes sanos.

fuerza de los musculos de la cadera

y la mecanica anormal de la cadera

se correlacionan positivamente con
el dolor de rodilla.
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