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FACTORES DE LA COAPTACION ARTICULAR

1. El peso (formay
orientacion del cotilo).

2. Rodete cotiloideo.

3. Presion atmosférica.
(experiencia de los
hermanos Weber).

4. Posiciones de la articulacion
(estables e inestables ).

5. Fuerza de los musculos
coaptadores. =W




FACTORES OSEOS EN LA
ESTABILIDAD DE LA CADERA

1- Forma y orientacion del acetabulo.

2 - Orientacion del cuello femoral.
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LA FLEXION DE CADERA
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MUSCULOS FLEXORES

MUSCULOS PRINCIPALES:

* Psoas e lliaco.

* Sartorio.

e Recto Anterior del cuadriceps.
e Tensor de la Fascia Lata.

ACCESORIOS:

 Pectineo.

Gluteos mediano y menor.
Aductores (fasciculos anteriores)
Recto Interno.

intemacional



LA EXTENSION DE CADERA
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MUSCULOS EXTENSORES

 Gluteo Mayor.

* |Isquiotibiales

 Aductor Mayor.
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FLEXION

EXTENSION

Lgto. llio-femoral

Lgto. Pubo-femoral

Lgto. Isquio-femoral

Lgto. Isquio-femoral

Lgto. Pubo-femoral

Zona Orbicular

VISTA POSTERIOR

VISTA POSTERIOR

LOS LIGAMENTOS SON TENSOS EN EXTENSION, RELAJADOS EN FLEXION
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LA ABDUCION-ADUCCION
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SCULOS ABDUCTORES

Gluteo Menor

Gluteo Medio

eGlUuteo Mediano.
e Gluteo Menor.
| ‘ o e Tensor de |la Fascia Lata.
|

e Piramidal.




LOS MUSCULOS ADUCTORES

Aductor Mayor.

Recto interno.

Isquiosurales.

Aductores mediano y menor.
Pectineo.

Cuadrado crural.
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LAS ROTACIONES

ROTACION  ROTACION
EXTERNA INTERNA
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Aquellos que se insertan por
delante del plano frontal de la
articulacion son rotadores internos
y los que lo hacen por detras de
este plano son rotadores externos.



MUSCULOS ROTADORES EXTERNOS

Gluteo Mayor
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Obturador
Interno

Piramidal

Cuadrado
Femoral

Obturador Ext.

Pectineo
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MUSCULOS ROTADORES EXTERNOS

Gluateo Mayor

Glateo Medio

Piramidal

Obturador Interno
Glateo Menor

Cuadrado Femoral

Obturador Interno

Obturador Externo

Pectineo
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MUSCULOS ROTADORES INTERNOS
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Glateo Medio

Glateo

Tensor de la Fascia Lata
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PAPEL DE HAMACA DE LOS
OBTURADORES
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