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LAS GONALGIAS

Antes de iniciar el tratamiento osteopatico
de la rodilla, debemos eliminar unas cuantas
patologias responsables de las gonalgias.
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POSTUROLOGIA Y
RODILLAS
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Biomécanica del varo de rodilla.
Desplazamiento de la resultante R hacia dentro.

P peso del cuerpo soportado por la rodilla.

L fuerza ejercida por el tirante muscular externo.
a brazo de palanca de P.

b brazo de palanca de L.

RresultantedePyL.

01 centro de curvatura del condilo interno.

02 centro de curvatura del condilo externo.

G punto central sobre el eje de flexion de la rodilla

Biomécanica del valgo de rodilla.
Desplazamiento de la resultante R hacia fuera.
Leyenda idéntica que para el varo.

Escuela de
Osteopatia
de Madrid

Internacional

S



- Valgo de calcaneo.

- Rotacion interna de cadera y rodilla.

- Tendancia al flexum de cadera y rodilla.

- Valgo de rodillas y compresion compartimientos externos.
- Desviacion interna de las roétulas.

REPERCUCIONES
SOBRE LAS RODILLAS
DE UN VALGO
SIMETRICO DE
CALCANEO
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REPERCUCIONES SOBRE LAS RODILLAS DE UN
VALGO ASIMETRICO DE CALCANEO

Compresion del
compartimiento externo
femorotibial.

Desviacion interna de |la
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REPERCUCIONES SOBRE LAS RODILLAS DE UN
VARO SIMETRICO DE CALCANEO

d A
- Rotacion externa de cadera y rodilla.
d

-Varo
- Desviacion externa de las rétulas.

e rodilla y compresion compartimentos internos. J—
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REPERCUCIONES SOBRE LAS RODILLAS DE UN
VARO ASIMETRICO DE CALCANEO

Compresion del compartimiento
interno femorotibial.
Desviacion externa de la rotula.




PIES VALGOS COMPENSANDO UN VARO DE
RODILLAS (TORSION TIBIAL)




PIES COMPENSANDO UNA PIERNA CORTA
ANATOMICA

* Del lado corto el pie
compensa en varo.

* Del lado largo el pie
compensa en valgo.
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Valgo Varo
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1.LESIONES VERTEBRALES:

+ Esclerotomas: L3-L4-L5. L3
+ Ciaticas: L4-L5 y L5-S1.
+ Cruralgias: L3 y L4.
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2. LESIONES ILIACAS:
* + |lium posterior: dolor de la parte interna de la rodilla.
* +|lium anterior: dolor de la parte externa de la rodilla.

3. DOLORES REFERIDOS VISCERALES:
e (Qvarios +++.

4. DOLORES REFERIDOS MUSCULARES.

5. INFLAMACION.
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HIPOMOVILIDAD E HIPERMOVILIDAD A NIVEL DE
LA RODILLA

Posterioridad
ilfaca

Lateralidad interna
femoro-tibial

compartimento
interno




ROTACION INTERNA
FEMUR Y TIBIA

HIPERLORDOSIS Y
AUMENTO DEL ANGULO
LUMBOSACRO PROVOCAN
UN SINDROME DE
HIPERPRESION DE LAS
CARILLAS QUE FAVORECE
LA ARTROSIS

CONSECUENCIAS DEL
PIE VALGO
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REPERCUSIONES DE UN
VARO DE CALCANEO

Inversion de curvay
verticalizacién del sacro




TRASTORNOS DEL EQUILIBRIO PODAL

VISTA DEL VALGO VISTA DE LAS HUELLAS
DE LOS CALCANEQOS PLANTARES
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Huella de pie plano



Visita nuestra revista
cientifica
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