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Cuando hablamos del SNA, hay un sistema que es SENSOR y otro sistema que es 
MOTOR. El sensor, PERCIBE. El motor, responde. Nos interesa la relación simpático-
parasimpática o simpático-vagal.

El sistema sensor o perceptor va a recoger información que puede venir desde una 
perspectiva somática, química o incluso desde el exterior. Las vísceras van a tener 
receptores que van a captar estímulos. La información llegará al Sistema nervioso 
periférico ( SNP) y de ahí al sistema nervioso central (SNC), al tronco encefálico o al 
cuerno posterior y subir directamente. Existen, por tanto receptores viscerales y 
somáticos. Hay que buscar porqué el sistema no se adapta a los cambios. 


Nuestro objetivo es facilitar mecanismos de homeostasis y ofrecer condiciones de 
regulación.


El sistema nervioso autónomo es un SISTEMA NO LINEAL.
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Hablamos de adaptación. Nos debemos plantear porqué un sistema dejo de adaptarse. Para ello 
hablamos de abordar sistemas de regulación.
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