TECNICAS DE
TRATAMIENTO
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TECNICA DE STRETCHING EN EXTENSION-
ROTACION
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TECNICA DE INHIBICION DE LA MUSCULATURA
TORACICA
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TECNICA DE STRETCHING EN EXTENSION

Stretching en extension,
lateroflexion, rotacion
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TECNICA NEUROMUSCULAR
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CONTACTOS CLASICO EN LA DOG TECNICA




DISTINTOS CONTACTOS PARA LA DOG TECNICA
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DOG TECNICA PARA DISFUNCION FACETARIA
DIVERGENTE IZQUIERDA
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El contacto tenar se aplica en la DESIMBRICACION, estando el terapeuta del lado
contrario a la disfuncion. En este caso se puede afiadir un parametro de S @

Osteopatia
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lateroflexion HOMOLATERAL a la disfuncion que ayude a la correccion.




DOG TECNICA PARA DISFUNCION FACETARIA
CONVERGENTE IZQUIERDA

El contacto tenar se aplica en la CONVERGENCIA, estando el terapeuta del lado
contrario a la disfuncion. En este caso se anade un parametro de lateroflexion
CONTRALATERAL a la disfuncion que ayude a la correccion. . ,\
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DOG TECNICA EN EXTENSION PARA DISFUNCION
EN FLEXION BILATERAL

Posicion de la mano vertebral

Se utiliza en caso de disfuncién en FLEXION
(cifosis),el contacto se toma SOBRE LA VERTEBRA EN

DISFUNCION Gt




DOG TECNICA EN FLEXION PARA DISFUNCION EN
EXTENSION BILATERAL

Se utiliza en caso de disfuncidon en EXTENSION, el contacto
se toma SOBRE LA VERTEBRA SUBYACENTE.
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DOG TECNICA PARA TORACICAS ALTAS
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DOG TECNICA PARA DISFUNCION EN EXTENSION
DE T12-L1
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TECNICA LIFT OFF

El principio de esta técnica es producir un
deslizamiento divergente de las carillas articulares y
una restauracion del movimiento fisiologico.

La técnica se puede utilizarde T1 a T12 con un
objetivo global o con posibilidad de focalizar un
segmento vertebral
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__ extension pero también es posible utilizar S-R

El brazo de palanca mayor es la flexion-

para focalizar las fuerzas.
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LIFT OFF DORSALES ALTAS
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LIFT OFF DORSALES MEDIAS
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LIFT OFF DORSALES BAJAS Y CHARNELA
TORACOLUMBAR
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TECNICA DE THRUST EN ROTACION SEGUN
FRYETTE
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TECNICA DE THRUST EN ROTACION SENTADO
PARA TORACICAS MEDIAS Y BAJAS
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TECNICA ARTICULATORIA CON PISIFORMES
CRUZADOS
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Visita nuestra revista
cientifica
GRATUITA TRIMESTRAL

europeanjournalosteopathy.com




