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Stretching en extensiónStretching en extensión, 
lateroflexión, rotación













El contacto tenar se aplica en la DESIMBRICACIÓN, estando el terapeuta del lado 
contrario a la disfunción. En este caso se puede añadir un parámetro de 
lateroflexión HOMOLATERAL a la disfunción que ayude a la corrección.



El contacto tenar se aplica en la CONVERGENCIA, estando el terapeuta del lado 
contrario a la disfunción. En este caso se añade un parámetro de lateroflexión

CONTRALATERAL a la disfunción que ayude a la corrección.



Posición de la mano vertebral

Se utiliza en caso de disfunción en FLEXIÓN
(cifosis),el contacto se toma SOBRE LA VÉRTEBRA EN
DISFUNCIÓN



Se utiliza en caso de disfunción en EXTENSIÓN, el contacto 
se toma SOBRE LA VÉRTEBRA SUBYACENTE.







El principio de esta técnica es producir un 
deslizamiento divergente de las carillas articulares y 
una restauración del movimiento fisiológico.

La técnica se puede utilizar de T1 a T12 con un 
objetivo global o con posibilidad de focalizar un 
segmento vertebral



El brazo de palanca mayor es la flexión-

extensión pero también es posible utilizar S-R 

para focalizar las fuerzas.
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