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El dolor no siempre es la causa del problema, pero sí 

indica la estructura que sufre. 



TEJIDO 

LESIONADO 

IMPORTANCIA 

DEL DOLOR 
TOPOGRAFÍA CARAC. 

ALIVIO 

POR REPOSO 

Hueso + Local Constante Raramente 

Periostio +++ Local Constante Raramente 

Disco + Local y referido 
Variable 

según actividad 
Frecuente 

Ligamentos 

vertebrales 
++ 

Local y 

segmentaria 

Variable 

según actividad 
Generalmente 

Articulaciones 

y sinoviales 
++ 

Local y 

segmentaria 

Variable 

según actividad 
Generalmente 

Raíces 

nerviosas 
+++ Radicular 

Variable 

según actividad 
Generalmente 

Músculos +++ Referido 

Suele estar 

incrementado 

con la actividad 

Generalmente 

Elementos de orientación de las correlaciones entre el dolor y 
las estructuras de donde proviene. 

 





















1)INSPECCIÓN: 

• Zonas planas o cifóticas 

• Desequilibrio estático  

• Movimientos dolorosos   

2) PALPACIÓN ESTÁTICA: 

• Esclerotomas sensibilizados sobre espinosas/trasnsversas. 

• Dermalgia refleja correspondiente. 

• Miotomas (puntos miofasciales) 



3) PALPACIÓN DINÁMICA: 
 
• Quick Scanning 

 
• Springing Test 

 
• Test de Mitchell para torácicas altas 

 
• Test de movilidad analítico en flexión,extensión, lateroflexión y 

rotación: identificación del parámetro mayor de lesión. 



Kappa, sensibilidad y especificad desconocidas 



Kappa, sensibilidad y especificad desconocidas 



Palpación en posición de 
extensión cervical  

 

Palpación en flexión 
cervical 

 

  

 

Kappa, sensibilidad y especificad desconocidas 



  

 

Kappa, sensibilidad y especificad 
desconocidas 



GRATUITA TRIMESTRAL 


