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TORSION DE COSTILLA

| - ETIOLOGIA:

Es una disfuncion adaptativa a las disfunciones primarias vertebrales.
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lI- MECANISMO:

* La hipomovilidad de la vértebra impone una disfuncion secundaria

costal.

* La movilidad alterada de la costilla dependera de la disfuncion vertebral.
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11l - DIAGNOSTICO:

A - PALPACION:
* Puede aparecer sensibilidad dolorosa.

* No es determinante



B - TEST DE MOVILIDAD:
En el test de Mitchell en flexionextension, se modifica la asimetria costal :
* En una posicion aumenta la asimetria.

* Enla otra posicion disminuye la asimetria.

TEST ANALITICO PARA COSTILLAS
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TEST DE MITCHELL EN FLEXION-
EXTENSION PARA LAS COSTILLAS
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Flexion de tronco Extension de tronco

Si la asimetria sigue igual en flexion-extension, se trata de una
subluxacion costal; si se modifica, se trata de una disfuncion
vertebral. AN

Kappa, sensibilidad y especificad desconocidas



TEST DE ANALITICO COSTAL

La restriccion en la movilidad costal
en todos los movimientos testados
determinaria disfuncion primaria
costal.

La variacion en la restriccion de
movilidad costal, dependiendo del
movimiento, determinaria una
disfuncion adaptativa costal.

Kappa, sensibilidad y especificad desconocidas




IV - TRATAMIENTO:

e Tratamiento de la disfuncion vertebral.



Visita nuestro
departamento clinico

CLASES PRACTICAS

www.clinicaeom.com




