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| - MECANISMO DISFUNCIONAL:

e Choque anterior.

e Rotacion homolateral forzada, no controlada,
del tronco:

Il - PALPACION:
e POSTERIOR: Posible sensibilidad dolorosa en
tubérculo posterior.
Puede existir una posterioridad costal

e ANTERIOR:
Posible sensibilidad dolorosa en la region

costocondral.
Puede existir una sensacion de hundimiento
en la region cartilaginosa =34\



Il -TEST DE MOVILIDAD CON PALPACION POSTERIOR:

Al test de flexion-extension, la movilidad costal no se modifica (la
posicion del raquis no modifica la posible asimetria).

IV — SPRINGING positivo.

V - TEST DE MOVILIDAD ANALITICO :
Diagnostica las disfunciones costo-transversa y costo-corporea.

VI- TEST MUSCULAR:
Posible insuficiencia muscular en grupos costales.
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DIAGNOSTICO DE LAS DISFUNCIONES
POSTERIORES

Quick scanning. Palpacion de los
tubérculos costales

Kappa, sensibilidad y especificad desconocidas



TEST DE MITCHELL EN FLEXION-EXTENSION PARA
LAS COSTILLAS ALTAS

Extension cervical Flexion cervical

Escuela de ;/ / \
Kappa, sensibilidad y especificad desconocidas cetiins \i(



TEST DE MITCHELL EN FLEXION-EXTENSION PARA
LAS COSTILLAS ALTAS

o

Extensidn de tronco Flexion de tronco

Kappa, sensibilidad y especificad desconocidas == 4 -L



TEST ESPECIFICO DE MOVILIDAD
COSTOTRANSVERSO

Kappa, sensibilidad y especificad desconocidas



TEST ESPECIFICO DE MOVILIDAD
COSTOCORPOREO

Kappa, sensibilidad y
especificad desconocidas




STRETCHING EN EXTENSION DE LAS
ARTICULACIONES COSTOTRANSVERSAS

1

Stretching en extension,
lateroflexion, rotacion.
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TECNICAS DE STRETCHING POSTERIOR DE LAS
COSTILLAS ALTAS
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TECNICA ARTICULATORIA EN EXTENSION-
ROTACION
DE LA ARTICULACION COSTOTRANSVERSA




TECNICA ARTICULATORIA EN PROCUBITO PARA
LA ARTICULACION COSTOCORPOREA
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PRINCIPIOS DE LA DOG TECNICA Y DEL LIFT OFF

PARA LAS COSTILLAS

DISFUNCION COSTO-TRANSVERSA:

El contacto se toma por fuera de la
apofisis transversa, en la costilla.

El empuje anterior tiene efecto mecanico
sobre la articulacidon costotransversa.
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DOG TECNICA COSTOTRANSVERSA

Colocacion de la mano en la
costilla, por fuera de |la
transversa

Thrust




DISFUNCION COSTOCORPOREA:

Con el tronco colocado en 302 de
rotacion homolateral a |a costilla a
manipular, se toma contacto sobre el
angulo posterior, en diagonal, para que
la fuerza reductora pase a lo largo del
cuello de la costilla y produzca

un deslizamiento anterior de la cabeza
de la costilla con respecto al cuerpo
vertebral.
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DOG TECNICA COSTOCORPOREA

Colocacién de la mano en el Thrust
angulo posterior de la
costilla




TECNICAS DE LIFT OFF PARA COSTILLAS

Lift off costo-transversa Lift off costo-corporea



THRUST EN ROTACION PARA COSTILLAS MEDIAS-
BAJAS




ENERGIA MUSCULAR PARA DISFUNCION
POSTERIOR DERECHA

CONTACTOS:

e Pulgar en tubérculo posterior de la costilla.
La mano contraria pasa debajo de los
codos del paciente.

BARRERA MOTRIZ :
e Extension del tronco.

CONTRACCIONES ISOMETRICAS:

e Tres ciclos de tres contracciones en flexion
de tronco mientras que el pulgar derecho
empuja anteriormente la costilla. @
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THRUST CON PISIFORMES CRUZADOS PARA
DISFUNCION POSTERIOR COSTOTRANSVERSA




THRUST EN POSICION DE LUMBAR ROLL PARA
DISFUNCION POSTERIOR DE COSTILLAS BAJAS
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