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I - ETIOLOGÍA: 

Se produce a partir del 6º mes del embarazo y se relaciona con: 

• Carencias en vitaminas B1-B6 y D. 

• Exceso de secreción de relaxina que actúa sobre los músculos y los 

ligamentos. 

• Exceso de peso. 

• Modificación de las líneas de gravedad. 



II - SIGNOS CLÍNICOS:  

 

• Lumbalgia. 

• Dolores musculares pélvico (glúteos) y lumbosacro.  

• Sacroileítis. 



COLUMNA  
• Raquialgia 

 
 PELVIS 
• Hemorroides  
• Varices vulvares 

 
MIEMBRO INFERIOR 
• Varices de los MI 
• Edema 
• Calambres 
 

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL  
• Malestar 
• Cefaleas  
• Irritabilidad  
• Debilidad  
• Náuseas  
• Vómitos  
• Problemas oculares  
 
TÓRAX 
• Trastornos cardíacos  

 
ABDOMEN 
• Estreñimiento  
• Congestión hepática  
• Inestabilidad vasomotríz 
 



Dolores costales posteriores y sobre todo ANTERIORES 
a nivel de las inserciones de los RECTOS ANTERIORES DEL 
ABDOMEN. 
 



A nivel osteopático lo más frecuente es:  
 
• Disfunción posterior costovertebral. 
• Hipermovilidad anterior asociada a 

la tracción que producen los 
músculos abdominales. 

• Disfunción sacroilíaca homolateral. 
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