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FRACTURA SIMPLE DE COSTILLA

| - ETIOLOGIA:

 Choque directo anteroposterior o lateral: existe una nocion de

traumatismo.

 Las 42-52-62-72 costillas son las afectadas con mas frecuencia.
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Il - SIGNOS CLINICOS:

* Dolor agudo localizado sobre la costilla que inhibe la respiracion. El
dolor aumenta con los movimientos respiratorios, la tos o el estornudo

y todos los movimientos del tronco desencadenan el dolor.

* Existe un dolor a la palpacién de la costilla.

nnnnnnnnnnnn



Radiografia
Dolor agudo

Fractura simple
Cuidado a las complicaciones

Obstruccién bronquitica

Derrame pleural

Ventana costal secundaria
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Ventana costal anterior

Ventana costal lateral

Obstruccion bronquitica

- 5 5 Depresion inspiratoria
Levantamiento espiratorio P P
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La radiografia es indispensable

Hemotérax de frente
Hemotoérax de perfil
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Etiologias miltiples

Neumotérax Hemoneumotérax

Es necesario drenar los derrames
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DOLOR A LA COMPRESION ANTERO-POSTERIOR

 El dolor costal aumenta con la
compresion anteroposterior del
torax y con la movilizacion
lateral de la costilla (direcciones
| superior e inferior).

* Crepitacion 0sea ala
auscultacion cuando el paciente
_ respira.
|« Lainmovilizacidon con taping
alivia al paciente.
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Kappa, sensibilidad y especificad desconocidas



DIAGNOSTICO DE UN ESGUINCE O FRACTURA DE

COSTILLA

Kappa, sensibilidad y especificad desconocidas
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La radiologia confirma el diagndstico (Rx arco por arco): es preciso pedir

una radiografia pulmonar y hacer una auscultacion.



lIl - COMPLICACIONES:
Disnea en relacion con:
* Pleuresia.

* Neumotorax.

* Hemo-neumotorax.
* Sobreinfeccion.

Neuralgia intercostal por neuropatia de compresion de una rama nerviosa por el

callo 6seo.
Desplazamiento secundario en "volet costal".

Dolor residual rebelde por |la asociacion de un esguince costal. @
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FRACTURAS DE COSTILLAS




FRACTURAS PATOLOGICAS

Fractura metastasica Gammagrafia con hipercaptacion
toracica

Escuelade |
Osteopatia |

de Madrid

Internacional



IV - TRATAMIENTO:

METAS:

* Disminuir el dolor.

* Inmovilizacion 3 semanas con vendaje funcional.

* Manipulaciones cuando se hay producido una consolidacion y sean

seguras: esta fractura se asocia a un esguince o a disfunciones costo-

vertebrales.
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Visita nuestro
departamento clinico

CLASES PRACTICAS

www.clinicaeom.com




