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Este estudio mostré que 8 semanas de IMT en casa, parcialmente
supervisada, mejoraron la fuerza y la resistencia muscular

respiratoria, la disnea y la resistencia al ejercicio.

El alivio de |a disnea ocurrid junto con una activacién reducida del
diafragma en relacién con el maximo en ausencia de cambios
significativos en la ventilacion, el patrén respiratorio y los
volumenes pulmonares operativos.
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LA RESISTENCIA DE LA MUSCULATURA
DEL SUELO PELVICO SE INCREMENTA

SIGNIFICATIVAMENTE SI SE COMBINA SU

ENTRENAMIENTO CON TRABAJO DEL
DIAFRAGMA.
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La técnica manual de liberacion de diafragma
mejora la movilidad diafragmatica, la capacidad
inspiratoria y la capacidad de ejercicio en personas
con enfermedad pulmonar obstructiva cronica




OTROS DATOS

Y, Xing J. Early rehabilitation relieves
diaphragm dysfunction induced by
prolonged mechanical ventilation: a
randomised control study. BMC Pulm
Med. 2021 Mar 29;21(1):106. doi:
10.1186/s12890-021-01461-2. PMID:
33781259; PMCID: PMC8006630.

Dong Z, LiuY, Gai Y, Meng P, Lin H, Zhao

Anderson BE, Bliven KCH. The Use of
Breathing Exercises in the Treatment of

J

Chronic, Nonspecific Low Back Pain. )
Sport Rehabil. 2017 Sep;26(5):452-458.
doi: 10.1123/jsr.2015-0199. Epub 2016

Aug 24. PMID: 27632818.

J

Qiu K, Wang J, Chen B, Wang H, Ma C.
The effect of breathing exercises on
patients with GERD: a meta-analysis.
Ann Palliat Med. 2020 Mar;9(2):405-413.
doi: 10.21037/apm.2020.02.35. Epub
2020 Mar 17. PMID: 32233626

.CONCLUSION: breathing exercises can
relieve the symptoms of patients with
GERD
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Los ejercicios convencionales junto
con el entrenamiento con diafragma
resultan en una mejora mayor que
los ejercicios convencionales solos
en pacientes con dolor lumbar
cronico.



* El primer paso en el manejo de la enfermedad
por reflujo gastroesofagico (ERGE) es la
modificacion del estilo de wvida, con
recomendaciones dietéticas como aumentar la
ingesta de fibra y reducir la grasa dietética.

Reduccion refl UjO * Si bien hay algunas pruebas fisiologicas de que
gastroesofa'gico varios alimentos, asi como el alcohol y el tabaco

afectan la presion del esfinter esofagico inferior
(LES), las intervenciones especificas no han
mostrado ningun beneficio en los ensayos
clinicos.

Eherer A. Management of

gastroesophageal reflux disease:
lifestyle modification and * La recomendacion general es que el paciente

evite los alimentos y bebidas que en su

alternative approaches. Dig Dis. experiencia desencadenan los sintomas de la
2014}32(1‘2)3149‘51- ofo]} ERGE. Las Uunicas medidas que se han

10.1159/000357181. Epub 2014 demostrado con algun grado de evidencia

Feb 28. PMID: 24603400. cientifica para ser beneficioso son la pérdida de
peso por parte de los pacientes obesos y la
elevacion de la cabeza de la cama.
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Nosotros, en cambio, desarrollamos un programa de
entrenamiento que induce un cambio de |a respiracion
toracica a la abdominal.

Se planteo la hipotesis de que este cambio en |a
respiracion entrena activamente el diafragma, y por lo

tanto potencialmente fortalece el EEI.

En un ensayo aleatorizado con ejercicios respiratorios
como intervencion, se encontrd una mejora en los
sintomas del reflujo gastroesofagico, evaluados por
calidad de vida, pH-metria e inhibidor de la bomba de
protones.
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El grupo de movilizacion toracica de
Maitland y estabilizacion lumbar
mostro mejoras mas significativas que
el grupo de ejercicio respiratorio
combinado (p < 0.05)
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Se ha demostrado que el entrenamiento
de la musculatura inspiratoria disminuye
la disnea, aumenta la fuerza muscular
inspiratoria y mejora la capacidad de
ejercicio en personas asmaticas.
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Nuestros hallazgos demuestran que el
entrenamiento aerdbico puede
proteger contra la disfuncion de la fibra
contractil del diafragma inducida por la
insuficiencia cardiaca, pero no esta
claro si las alteraciones en el estrés
oxidativo y/o la degradacion de
proteinas son las principales
responsables. .
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El estiramiento del diafragma genera una
mejora significativa en la extension cervical,
la flexion cervical derecha e izquierda, la
flexibilidad de la cadena posteriory la
excursion de la caja toracica a nivel de
xifoides en comparacion con una técnica de

placebo en adultos sanos.
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Entrenamiento respiratorio tras cirugia cardiaca

El entrenamiento muscular inspirativo
produjo una mejora significativa de la
movilidad del diafragma después de 12
meses (P <.001). La mayoria de los
pacientes del grupo de ejercicio (77,78%)
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* La combinacidn de ejercicio respiratorio con ejercicio dinamico de las extremidades superiores mejora la
funcion pulmonar.

* Nuestros hallazgos indican que el ejercicio respiratorio y dinamico de las extremidades superiores descrito
aqui debe considerarse en pacientes que requieren terapia respiratoria, ya que parece tener efectos
beneficiosos sobre la funciéon pulmonar.
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Los resultados mostraron que los ejercicios

de respiracion investigados en este estudio

produjeron modificaciones en el patron de
respiracion (por ejemplo, aumento del
volumen corriente y disminucién de la
frecuencia respiratoria), asi como en el

movimiento toracoabdominal (por ejemplo,
aumento de la contribucion abdominal

durante la respiracion diafragmatica), entre

otros.



Diafragma —asma y sistema linfatico

Elnaggar RK, Shendy MA, Mahmoud MZ. Prospective Effects of Manual Diaphragmatic
Release and Thoracic Lymphatic Pumping in Childhood Asthma. Respir Care. 2019
Nov;64(11):1422-1432. doi: 10.4187/respcare.06716. Epub 2019 Jul 23. PMID: 31337743.

La técnica de la bomba linfatica toracica y los enfoques convencionales de
readiestramiento respiratorio fueron intervenciones utiles que podrian utilizarse para
aliviar los sintomas del asma infantil.

Sin embargo, la técnica de liberacion diafragmatica fue una intervencion
potencialmente mas eficaz.
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