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No existe una única definición exacta y precisa de la 
cervicalgia 

 
En la mayoría de los casos los  mecanismos 

fisiopatológicos del dolor cervical no están claros 



DISFUNCIÓN PATOLOGÍA 

Síndromes facetarios (CIE 721) 

Dorsalgias musculares (CIE 724,5) 

Neuralgias intercostales (729,2) 

Cervicalgias musculares (CIE 723,1) 

…………. 

La Disfunción precede a la Patología 
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Discos? 
 





CONCEPTO MECÁNICO 
 

La columna cervical es el stma articular más 
complejo del cuerpo: 37 articulaciones 

 
HIPO / HIPER MOVILIDAD 





 

La prueba de deslizamiento para la columna cervical puede ser una 

herramienta manual válida para el diagnóstico de movilidad intervertebral 

de la columna cervical inferior 

 







Es un sistema hipermóvil por naturaleza,  
ya que es un sistema adaptativo a los captores posturales: 
 
EXOCAPTORES: 
 
- Sitma Vestibular 
- Stma Visual 
- Planta del Pie 
 
ENDOCAPTORES: 
 
- Receptores Propioceptivos osteoarticulares y músculo tendinosos 
- Sistema Estomatognático 





En la mayoría de los estudios, los pacientes con WAD muestran 

movimientos oculares compensatorios alterados y movimientos suaves 

de persecución que pueden perjudicar la coordinación de la cabeza y 

los ojos 
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Para ello involucra: 

- región cervical superior  

- región cervical inferior  

 

 

Esto convierte a la región cervical en una de la de mayor amplitud de movimientos 

desde el punto de vista biomecánico, más concretamente la región cervical superior 

 

Kang, J., Chen, G., Zhai, X. y He, X. (2019): “In vivo three-dimensional kinematics of the cervical spine during maximal active head rotation”. PLOS ONE, 14(4), pp. 1-16. 
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La revisión contemporánea de las vías neuroanatómicas, biomecánicas y 

nociceptivas, con la integración de la neurociencia moderna del dolor, apoya la 

alteración postural como un desencadenante de la cervicalgia y la cefalea 

cervicogénica 

 

La desadaptación postural puede activar los nociceptores C1-C3 

La convergencia con el Núcleo Trigémino Cervical podría explicar dicha 

sintomatología 
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Las interacciones con factores psicosociales y de estilo de vida pueden contribuir 

a la sensibilización periférica y central, 

disminuyendo el umbral nociceptivo y bloqueando la inhibición de la vía de dolor 

descendente mediante la activación del eje HPA  

 

La disfunción del eje HPA se ha relacionado con un aumento de la sensibilidad al 

dolor, trapezalgia, cefalea cervicogénica y cronificación del dolor  
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Esternón, Dorsalgia 

 

Esófago 



Epigastrio, hipocondrio izquierdo, cervicalgia, trapezalgia, hombro izq 

Estómago 



Epigastrio, flanco dcho, región interescapular 

Duodeno 



Hombro dcho, hipocondrio dcho, cervicalgia en zona de la charnela, 

ángulo escapular dcho 

Hígado y Vesícula Biliar 



Corazón 
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UNIDAD DE INVESTIGACIÓN DESARROLLO 

E INNOVACIÓN 


