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¢QUE APORTAN LAS CADENAS MUSCULARES Y LA

OSTEOPATIA?

Ensenan al terapeuta a no potenciar
un Musculo retraido en concéntrico
pues se tienden a generar sarcomeros
en paralelo, y a no trabajar con
contraccion completa y estiramiento
iIncompleto puesto que se reduce
tanto la longitud como el
componente contractil.

J

Ensenan también a analizar los
desequilibrios posturalesy de cadenas
para trabajar y elongar en excéntrico
los mUsculos ténicos / retraidos, y a
trabajar los hipotdonicos
concéntricamente. Ensenan a analizar
las inervaciones y a considerar el papel
preponderante del sistema nervioso

en la mejora del paciente.
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¢QUE APORTAN LAS CADENAS MUSCULARES Y LA

OSTEOPATIA?

En este contexto las cadenas
musculares, los conceptos de
iInterdependencia regional y la

osteopatia juegan un papel esencial.

J

Afirmmamos que, gracias al
sincretismo y la transversalidad de
formaciones, hoy en dia tenemos
evidencia sobre la interdependencia
regional, como hemos podido inferir
de los multiples articulos que
sustentan y apoyan el trabajo de
cadenas musculares desde Ia
misma medicina y fisioterapia.
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IMPORTANCIA DEL CORE, EL TRATAMIENTO DE
LAS HIPOMOVILIDADES Y DEL DIAFRAGMA

La estabilidad del core (pilares del
diafragma, inserciones, psoas y
cuadrado lumbar, region pelvi-

trocantérea, sacro, coxis y suelo
pélvico) reduce el riesgo de
lesiones (Leetun et al., 2004, De
Blaiser et al., 2018-2019).

La musculatura del core
comprende musculos del tronco
y de la pelvis responsables del
mantenimiento de la estabilidad
pélvica y contribuyen a la
generacion y transferencia de
energia desde estructuras
grandes a partes corporales
peqguefas en muchas actividades
deportivas (Baechle et al., 2000;
Putnam et al., 1993).

La estabilidad del core es un
componente importante que
maximiza la eficiente funcién
atlética. La funcion se produce
frecuentemente por la cadena
cinética, y la secuencia de
activacion coordinada de
segmentos corporales que situa
el segmento distal en la posicion
Optima con la velocidad 6ptimay
con el perfecto timing, logra
fuerza local, equilibrioy reduce el
riesgo de lesiones en columnay
miembros. El control del core
maximizara todas las cadenas
cinéticas de los miembros
superiores e inferiores (Zattara &
Bouisset, 1988; Kibler et al., 2006;
Rivera, 2010)




IMPORTANCIA DEL TRATAMIENTO DE LAS
HIPOMOVILIDADES O RESTRICCIONES DE MOVILIDAD

Una mayor movilidad de
la cadena postural
favorece una mayor
dindmica contra
perturbacion de la
cadena, que a su vez,
permite el desarrollo de
una mayor fuerza de
empuje; la capacidad de
desarrollar la contra
perturbacion
(denominada: capacidad
posturo-cinética), mejora
cuando la movilidad de la
cadena postural es
mayor.

La movilidad de |la
cadena postural parece
ser un parametro de la

accion o tarea, vy el
control postural parece
implicar la adaptacion
del programa motor de

acuerdo con los
requisitos posturales, en
lugar de cambiar la
estrategia postural (Le
Bozec, 2004-2008)*

De hecho, la estabilidad
proximal es esencial para
la movilidad distal. La
mayoria de los musculos
esenciales para los
movimientos de las
extremidades (dorsal
ancho, pectoral mayor,
isquiotibiales, iliopsoas y
cuadriceps gluteosy
rotadores de caderas,
trapecio superior e
inferior) se anclan al core
de la pelvisy columna
(Kibler et al., 2006).




La activacidon muscular es dependiente de |la fuerza, la longitud y la
movilidad de |los respectivos segmentos corporales.

Musculos como los multifidos estabilizan segmentos corporales de Ia
columna permitiendo a los musculos multiarticulares trabajar mas
eficientemente, trabajando en |la neutralidad (Panjabi, 1992) posicional
en la que los ligamentos y las estructuras articulares sufren minima
tension, y permitiendo un mejor control de los movimientos de |a
columna (Kibler et al., 2006; Nichols, 1994; Bergmark, 1989)




DIAFRAGMA Y AJUSTES POSTURALES

/| CADENAS MUSCULARES

1. En posicion de bipedestacion se evalu6 la respuesta del diafragma a la
perturbacion postural producida por la rapida flexion del hombro a un
estimulo visual.

Las presiones gastricas, esofagicas y transdiafragmaticas se midieron junto con
registros intramusculares y esofagicos de la actividad electromiografica (EMG)
en el diafragma. Para evaluar la mecanica de contraccion del diafragma, los

cambios dinamicos en la longitud del diafragma se midieron con ecografia.
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2. Con una rapida flexion del hombro en respuesta a un estimulo visual, |a
actividad de EMG en el diafragma costal y crural se produjo unos 20 ms
antes del inicio de la EMG del musculo deltoides. Esta contraccion
anticipada se produjo independientemente de la fase de |a respiracion en

la que comenzo el movimiento del brazo.

El inicio de la EMG diafragmatica coincidio con el transverso del abdomen.
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3. Las presiones gastricas y transdiafragmaticas aumentaron en relacion
con la flexién rapida del brazo en 13,8 + 1,9 (media + MSE) y 13,5 + 1,8

cmH20, respectivamente.

Los aumentos ocurrieron 49 + 4 ms después del inicio del diafragma,
medido con EMG, pero precedieron el inicio del movimiento de la

extremidad por 63 = 7 ms.
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4. Las mediciones ecograficas revelaron que el diafragma costal se acorto y
luego se alargd progresivamente durante el aumento de la presion

transdiafragmatica.

5. Este estudio proporciona pruebas definitivas de que el diafragma
humano interviene en el control de la estabilidad postural durante el

movimiento voluntario repentino de las extremidades

(Hodges et al., 1997).
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La relevancia que damos al diafragma en osteopatia tiene su correspondencia
en el analisis de |la importancia de éste como techo de las estructuras del
core.

Para lograr el incremento de la presion intraabdominal es necesaria la
activacion simultanea del diafragma, los musculos abdominales y los
musculos del suelo pélvico.

Esto proporciona un mejor soporte del tronco y reduce la carga sobre los
musculos paravertebrales incrementando la estabilidad de la columna.

El diafragma se activa, independientemente de sus funciones respiratorias,

antes del comienzo de los movimientos de las extremidades. SPAN
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El diafragma humano esta involucrado en la estabilidad postural durante los

movimientos de los miembros superiores e inferiores.

(Hodges et al., 1997)

Su actividad en el control postural se reduce cuando se incrementan las

demandas respiratorias.
(Hodges, 2001)
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Importancia de la fascia toracolumbar

La fascia toracolumbar conecta los miembros inferiores por mediacion del

gluteo mayor con los miembros superiores por via del dorsal ancho.

Ademas se ancla a los oblicuos internos y transverso abdominal creando

un efecto de “corsé”.
(McGill, 2002)



Existe una relacion miembro superior -miembro inferior contralateral,
manifestandose en los movimientos rapidos de las extremidades en los
qgue los primeros musculos en activarse son los gastrocnemios y soleos del
miembro inferior contralateral. Los patrones de activacion se desarrollan
desde el tronco hacia el brazo y también desde el oblicuo externo
contralateral al brazo.

(Zattara, 1988; Cordo & Nashner, 1982; Young et al., 1996)

nnnnnnnnnnnn



TS

N
Escuelade | A
Osteopatia | |
de Madrid | N/
Internacional AN /




Disfagia y cadenas lesionales

El estudio de Tashiro et al. (2017), examino la columna cervical, dorsal y
lumbar, y el rango de movimiento de la cintura escapular (ROM) de
ancianos dependientes para determinar la influencia de estas variables en
la funcion de deglucion, con el fin de evaluar la eficacia de la mejora del
rango de movimiento de estas estructuras para mantener la funcion de

deglucion de los ancianos.
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El nivel de funcion de deglucion se evaluéo mediante |la Escala de Ingesta

Oral Funcional.

El grupo de disfagia (+) mostrd una reduccion significativa de la movilidad
cervical (flexion, extension y flexion lateral), toracica y lumbar
(flexion, extension, rotacion y flexion lateral) y de la cintura escapular

(flexion, elevacion y depresion).
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Los resultados del presente estudio sugieren la influencia de algun RANGO DE
MOVILIDAD articular en la funcién de deglucidon. Esto sugiere la viabilidad de
prevenir la disfagia entre los adultos mayores dependientes manteniendo y
mejorando la elasticidad y extensibilidad de sus musculos a través de las columnas
cervicales, toracicas y lumbares, y la cintura escapular.

Los conceptos de interdependencia regional y las relaciones entre el raquis cervical,
el complejo glenohumeral y el raquis toracico defendidos desde décadas por los

fisioterapeutas y desde hace mas de 100 anos por los ostedpatas, comienzan a
presentar claras evidencias (Cagnie et al.,, 2014).

Todos estos estudios confirman empiricamente la interdependencia regional, y son
parcialmente concordantes con los principios de Fryette, por lo tanto, reafirman los
conceptos de cadenas osteopaticas.
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