
                                              ¿Qué es la posturología? 
 
 

 
• Es la ciencia que estudia la regulación postural, la postura es consecuencia. 
• Se centra en las vías de entrada sensorial, las investiga en un intento de explicar el origen 

del dolor, de las alteraciones vestibulares y propioceptivas y, finalmente busca 
reprogramar las entradas de información y la integración sensorial. 

 
 

6.5.-Problemas en las entradas salidas de información (captores 
posturales, fascia, piel) 
 

 
 
EL SISTEMA VESTIBULAR EN ESTÁTICA ESTÁ MUDO, POR LO QUE EN ESTÁTICA NO ES 
IMPORTANTE. SOLO SE ACTIVA CON LOS MOVIMIENTOS. 
 
LA POSTURA 
 
ESTÁ CONTROLADA A TRAVÉS DEL SNC POR CAPTORES POSTURALES 
CAPTOR VISUAL 
CAPTOR ESTOMATOGNÁTICO 
REGIÓN SUBOCCIPITAL 
CAPTOR PODAL 
FASCIA/PIEL 
La información llega a centros superiores 
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SISTEMA EXTRAPIRAMIDAL ES LO QUE CONTROLA LA POSTURA 
LOS GANGLIOS BASALES CONTROLAN EL TONO POSTURAL 
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LA REPETICIÓN DE EJERCICIOS O EL TRABAJO PROPIOCEPTIVO SON SIMILARES EN LA MEJORA DEL 
CONTROL POSTURAL. 
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LA ESTIMULACIÓN TRANSCRANEAL CEREBELOSA MEJORA EL CONTROL POSTURAL ADAPTATIVO 

 
 
DIAGNÓSTICO POR EL DOLOR 

• !!!!!!ERROR!!!!!!! 
 

 
 
 

LA FATIGA CERVICAL INCREMENTA LOS DESPLAZAMIENTOS DEL CENTRO DE PRESIONES EN 
AUSENCIA DE VISIÓN, ESTO SE AGRAVA AL DESAFERENCIAR PIES. SI NO SUPRIMES LA 
VISIÓN SE REDUCE
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6.6.-Desequilibrios neurovegetativos y tónicos en Osteopatía 
 

 
 

Para que se regeneren las vísceras tenemos que estar en Parasimpaticotonía. 
 
 
 
FAVORECER LA REGENERACIÓN TENDINOSA: 
 
 
Jewson et al, Alfredson et al y Beccati et al ( 2019) 
Se han observado alteraciones neurovegetativas en la génesis de las alteraciones tendinosas. 
El SNV está implicado en la degeneración tisular y tendinosa.  
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Importancia de las cadenas musculares, la fascia y el vegetativo: 
 
1.-Supongamos que un individuo sale a correr a 128 ppm (metabolismo aeróbico seguro) pero 
siente lactacidemia en tibial posterior. El problema de base es un desequilibrio tónico con 
facilitación de la musculatura tónica y fatiga de la fásica sinergista  hemos de ir a verificar 
postura, hipo-hiper y fascia. 
2.-No olvidar que aunque el sistema simpático actúa de forma genérica, a la hora de analizar la 
inervación simpática de los lechos vasculares musculares o cutáneos dividimos según regiones 
anatómicas ( extremidades proximales, distales , superiores , inferiores y tronco)se han de 
rechazar las ideas de que existe un tono simpático general responsable y determinante en la 
resistencia vascular periférica. La conectividad refleja de las rutas nerviosas involucradas en el 
flujo sanguíneo cutáneo y esquelético son totalmente independientes.( W. Janig , 2018) 
3.-La activación parasimpática mejora el perfil de citokinas ( Md Paula Martín).Un cuadro 
disautonómico afecta a nivel neuroendometabólico se produce IL-6 , TNF alfa, los estresores 
activan el simpático , proliferación macrofágica y tormenta de citoquinas ( misma vía de la 
depresión estrés cronificado). Depende del punto de partida del paciente.  
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7.- IMPORTANCIA DE LAS MANIPULACIONES Y, LOS FÁRMACOS Y LA BIOQUÍMICA 
POR ALIMENTACIÓN EN EL CONTROL DE LA INFLAMACIÓN Y EL DOLOR 
TENDINOSO: 
 
 

 
 
 

7.1.- MANIPULACIONES SENSIBILIZACIÓN-GLUTAMATO- 
SUPLEMENTACIÓN.. 
 
7.2.- FÁRMACOS Y BIOQUÍMICA ALIMENTACIÓN. 
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Sensibilización: qué 
aporta la Osteopatía .

• Inhibe el dolor o impide el desarrollo 
del dolor crónico a través de la 
supresión de las sumas temporales ( 
una medición aproximada de la 
excitabilidad del cuerno posterior de la 
médula) Ricard y Oliva : Osteopatía 
Basada en la evidencia pp 23.( George 
et al, 2006; Coronado et al, 2012; 
Bishop et al, 2011; Bialosky et al, 2008)


