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GONALGIAS 

Antes de iniciar el tratamiento osteopático de la rodilla, debemos eliminar unas 
cuantas patologías responsables de las gonálgias. 

 

 

REPERCUCIONES SOBRE LAS RODILLAS DE UN VALGO/VARO SÍMETRICO DE 
CALCÁNEO 
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PIES COMPENSANDO UNA PIERNA CORTA ANATÓMICA 

 

 

Del lado corto el pie compensa en varo. 

Del lado largo el pie compensa en valgo. 

 

1. LESIONES VERTEBRALES:  

 

+ ESCLEROTOMAS: L3-L4-L5. 

+ CIÁTICAS: L4-L5 Y L5-S1.  

+ CRURALGIAS: L3 Y L4. 

 

2. LESIONES ILIACAS: 

 

+ ilium posterior: dolor de la parte interna de la rodilla.  

+ ilium anterior: dolor de la parte externa de la rodilla. 
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3. DOLORES REFERIDOS VISCERALES: OVARIOS +++ 

4. DOLORES REFERIDOS MUSCULARES 

5. INFLAMACIÓN 

 

 


