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PELVIS Y CADERA 

Se buscan los puntos triggers en la región superior del trocánter mayor, con el 

paciente en decúbito lateral. Se busca el borrado con abducción y rotación 

interna de muslo, realizando una compresión con el peso del cuerpo del 

operador. 

Para el músculo Piramidal se puede utilizar el movimiento inverso: rotación 

interna con flexión y aducción. Recordar la unión metamérica de L5, piramidal y 

próstata. 

 

PUNTOS POSTERIORES  
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LIBROS RECOMENDADOS: 

JONES L. - Correction spontanée par le positionnement - OMC 1981. 

VAN ASSCHE R.- Curso de osteopatía suave- Océano Ambar 2002-p.226/258 

 

 

 

 


