“JONES Y PUNTOS MECANOSENSIBLES”
“PELVIS Y CADERA”

PELVIS Y CADERA

Se buscan los puntos triggers en la regidon superior del trocanter mayor, con el
paciente en decubito lateral. Se busca el borrado con abduccion y rotacion
interna de muslo, realizando una compresion con el peso del cuerpo del
operador.

Para el musculo Piramidal se puede utilizar el movimiento inverso: rotacion
interna con flexiébn y aduccion. Recordar la unién metamérica de L5, piramidal y
prostata.
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Para el musculo Piramidal se puede utilizar el movimiento inverso: rotacién
interna con flexion y aduccion. Recordar la unién metamérica de L5, piramidal y
préstata
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