“COSTILLAS/C5-C6”
“PATOLOGIA COSTILLAS”

SUBLUXACION ANTERIOR COSTAL

Diagnéstico

Se palpa la parte anterior del térax, sus cartilagos y el esternén, en busca de
una costilla que sobresalga, y se verifica siguiendo la costilla hasta la parte
posterior, donde encontraremos un "hueco".

Test de Mitchell
Con el paciente sentado, se palpa la costilla por la parte anterior, se le pide
flexién / extension de tronco:
v" Si la costilla no modifica su asimetria, se tratara de una disfuncion costal
anterior y manipularemos la costilla.
v" Si la costilla modifica su asimetria, se tratara de una disfunciéon vertebral
y manipularemos la vértebra.

Tipos de disfuncién costal anterior:

v' Lesién condroesternal
v" Lesién condrocostal

A. LESION CONDROESTERNAL:

Etiologia
Es méas complicada y més rara. Resulta de un traumatismo directo sobre
el cartilago (como un golpe de karate).

Diagnostico

La costilla esta anterior en relacion con el esternén, y al palpar cerca del
esterndn, el cartilago esta hundido y es muy doloroso a la presion.

El cartilago se movié posteriormente en relacion a la costilla.

Técnica

THRUST PARA DISFUNCION CONDROESTERNAL
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B. LESION CONDROCOSTAL:

Etiologia
Existe una subluxacion anterior de la costilla y del cartilago en relacion
con el esternodn.

Diagnéstico
En la palpacion la costilla sobresale en la parte anterior y presenta un
"hueco” en la parte posterior.

TEST DE MITCHELL PARA SUBLUXACION ANTERIOR

Test en extension Test en flexion

TESTING MUSCULAR: segun el nivel de la lesion encontramos debilidad del:

v Pectoral mayor: costillas superiores de la 12 a la 52.
v Recto anterior del abdomen: costillas inferiores de la 62 a la 102.

Técnicas

THRUST DIRECTO PARA SUBLUXACION ANTERIOR DE COSTILLA
(CONDRO-COSTAL)
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TECNICA DE JONES PARA SUBLUXACION ANTERIOR

DOG TECNICA PARA SUBLUXACION ANTERIOR DE LA 62 COSTILLA

EMPUJE Y PUNO EN LA PARTE ANTERIOR
DELA 8°COSTILLAEN LESION

THRUST EN
EXTENSION

Retroceso de la §° costila

Comtacto sobre Iz 5° costilta
suprayacente
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