DIAFRAGMA
TRATAMIENTO




CONSIDERACIONES




CONSIDERACIONES

EL CONCEPTO DE INTERDEPENDENCIA REGIONAL DEBE PRIMAR EN EL ENFOQUE
TERAPEUTICO DEL DIAFRAGMA. NO ES POSIBLE ENFOCAR EL TRATAMIENTO DEL
DIAFRAGMA SIN CONSIDERAR LAS CADENAS CINETICAS Y EL CONJUNTO DEL
CORE (INCLUIDO Y PRIMANDO EL SUELO PELVICO).

POR OTRA PARTE, SE GENERAN EN LAS ALTERACIONES POSTURALES (ESCAPULUM
POSTERIOR = AUMENTO TONICO Y ACORTAMIENTO DEL DIAFRAGMA, O
ESCAPULUM ANTERIOR = (SOBREELEVACION DE LA CUPULA DIAFRAGMATICA) O
LA PROYECCION ANTERIOR DE LA CABEZA (GENERADORA DE INSUFICIENCIA DEL
SUELO PELVICO Y ALTERACIONES METAMERICAS EN LA INERVACION-FRENICO).




SU TRATAMIENTO
REPRESENTA EL 50% DEL
TRATAMIENTO VISCERAL.

CONSIDERACIONES

J

MEJORA LA MOVILIDAD

DE LA COLUMNA, PELVIS,

CADENA POSTERIOR Y
ARTICULACION
COXOFEMORAL.

GENERA HIPOALGESIA EN
SEGMENTO CERVICAL C4.
REDUCE EL GASTO
ENERGETICO Y MEJORA
EL CONTROL POSTURAL.




INDICACIONES DE
LAS TECNICAS DEL
DIAFRAGMA

* Lumbalgia.
* Dorsalgia baja.
* Lumbago téraco-lumbar.

* Toda patologia digestiva,
renal, cardio-respiratoria.

* Trastornos vasculares
arteriales, venosos y
linfaticos.

* Disfunciones craneales.



CONTRA
INDICACIONES

DE LAS TECNICAS
DEL DIAFRAGMA

Cirugia abdominal o cardio-respiratorias
antes de la cicatrizacion.




Técnica en compresion de la parrilla costal
inferior




Técnica de
estimulacion de los
mecanorreceptores
de fibras aferentes
del nervio frénico




Técnica Global de
normalizacion de
mecanorreceptores
de las fibras aferentes

frénicas




Técnica de
estimulo de |la
bomba
vascular
diafragmatica




Técnica dinamica de la bomba vascular diafragmatica




Técnica de estimulo
de los
mecanorreceptores
de las fibras costales
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Técnica para las fibras anteriores del diafragma

Sedestacion



Técnica para las
fibras anteriores
del diafragma

* Supino




Técnica de estimulacién de los receptores vagales




Técnica de normalizacion de las fibras laterales
del diafragma




